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上海市松江区成人血尿酸水平与肾脏损害的关系
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!摘要"

!

目的
!

探讨上海市松江区成人血尿酸水平与肾脏损害的相关性&方法
!

对
!""*

至
!"##

年上海市松

江区
$%!#!

例体检者进行大样本量的临床调查#根据性别'尿检结果'肾功能及血尿酸水平分组#分析血尿酸水

平的流行病学特征#比较蛋白尿'血尿和内生肌酐清除率的变化&结果
!

总体高尿酸血症患病率为
#)/*(S

!男

性
!*/)!S

#女性
'/''S

"#男性平均血尿酸值为!

$((/*%/('/!$

"

&

91:

(

W

#显著高于女性!

!($/)(/**/"!

"

&

91:

(

W

!

#

#

"/"#

"&血尿酸平均值与年龄呈正相关!

7+"/!!

#

#

#

"/"#

"&女性血尿比例高于男性#蛋白尿阳性

率低于男性!

#

#

"/"#

"#血尿酸与血肌酐呈正相关#而与内生肌酐清除率呈负相关!

#

#

"/"#

"&随着血尿酸水平

的升高#血尿阳性率变化不明显#尤其是男性组!

#+"/*&

"#但尿蛋白阳性率呈显著升高趋势!

#

#

"/"#

"&

W1

4

'35'-

回归分析提示高尿酸血症是蛋白尿和慢性肾功能不全的独立危险因素&结论
!

血尿酸水平与蛋白尿的

发生有关#血尿酸水平增高可加重肾脏损害&

!关键词"

!

尿酸%

!

蛋白尿%

!

血尿%

!

痛风%

!

内生肌酐清除率%

!

成人%

!

流行病学调查
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随着人们生活水平的提高#痛风已经和糖尿病'

高血压一样成为严重影响人群健康的常见病+

#

,

&据

调查#我国南方和沿海地区人群高尿酸血症患病率

男性为
#)/$S

"

#'/)S

#女性为
&/#S

"

)/*S

%痛

风患病率高达
#/#S

+

!,$

,

&上海本地人群的发病率

逐年提高#但缺乏相应的流行病学数据#目前推算上

海高尿酸血症人群为
$""

万#痛风患者
$"

万&

尿酸水平与肾脏疾病之间存在着复杂的相互作

用+

%

,

&有研究发现#高尿酸血症是发生肾脏疾病的

独立危险因素+

&

,

#且与肾脏疾病的进展相关+

*,(

,

&

但是也有研究并未得到两者之间存在相关性+

),'

,

&

因此#对于尿酸在肾脏疾病的发生发展中所处的地

位与作用#仍存在争议&因此本文拟通过横断面分

析社区人群的体检结果#来了解高尿酸血症与痛风

的发病率以及人群尿酸水平的情况#并探讨血尿酸

水平与肾脏损害的关系&

资 料 和 方 法

研究对象
!

资料选自上海市松江区中心医院

!""*

年至
!"##

年期间的体检人群共
$%!#!

例#其中

男性
#(*$*

例#女性
#*&(*

例#年龄
&

#)

岁#并排除

了$!

#

"尿路感染#包括上尿路'下尿路感染%!

!

"肿瘤#

包括泌尿系统肿瘤以及其他肿瘤%!

$

"泌尿系统结石%

!

%

"全身出血性疾病%!

&

"原发性肾小球肾炎!包括

D

4

C

肾病等"%!

*

"除高血压'糖尿病以外#其他的继发

性肾小球肾炎#包括狼疮性肾炎'紫癜性肾炎等%!

(

"

孤立肾$先天性孤立肾#以及后天单肾切除术后&

调查内容包括$!

#

"一般资料#包括年龄'性别'

身高'体重'血压等信息%!

!

"血清学指标#包括血尿

酸'肌酐'尿素氮'空腹血糖等生化指标%!

$

"尿常规

检测#包括尿红细胞'尿蛋白测定&

相关指标定义
!

!

#

"体重指数!

>*D

"

+

体重

!

O

4

"(身高!

!

9

!

"&!

!

"血尿酸水平$将男性血尿酸

水平
'

%!"

&

91:

(

W

'女性
'

$*"

&

91:

(

W

#定义为高

尿酸血症&根据血尿酸水平#分为
&C"

组$

&C

#

$*"

&

91:

(

W

%

&C#

组$

$*"

&

91:

(

W

(

&C

#

%!"

&

91:

(

W

%

&C!

组$

%!"

&

91:

(

W

(

&C

#

%)"

&

91:

(

W

%

&C$

组$

%)"

&

91:

(

W

(

&C

#

&%"

&

91:

(

W

%

&C%

组$

&C

&

&%"

&

91:

(

W

&!

$

"内生肌酐清除率!

0-2

"

+

!

#%",

年龄"

.

体重!

O

4

"(

"/)#).,-2

!

&

91:

(

W

"#女

性按计算结果
."/)&

&!

%

"血尿$尿常规离心沉淀尿

中每高倍镜视野
&

$

个红细胞#则定义为血尿&!

&

"

蛋白尿$尿常规定性检查中尿蛋白!

0

"及以上#则定

义为蛋白尿&!

*

"高血压$既往有高血压病史#和(或

体检时发现收缩压
&

#%"99@

4

!

#99@

4

+"/#$$

OG$

#下同"和!或"舒张压
&

'"99@

4

&!

(

"糖尿病$

既往有
!

型糖尿病病史#和(或符合
#'''

年
M@X

糖尿病诊断标准的
!

型糖尿病患者&

统计学方法
!

采用
,G,,#)/"

软件进行数据处

理#计数资料采用
L

-

/'

表示及
$

检验#计量资料采

用
"

! 检验&采用多因素
W1

4

'35'-

回归分析蛋白尿'

慢性肾功能不全的危险因素#计算
XA

值及其
'&S

0D

&

#

#

"/"&

为差异有统计学意义&

结
!!!

果

一般 资 料
!

$%!#!

例 体 检 患 者 平 均 年 龄

!

%*/%!/#&/!(

"岁#

>*D

均值为!

!$/%#/$/$"

"

O

4

(

9

!

&男性占总人数
&#/&&S

#女性
%)/%&S

&总

人群高尿酸血症患病率为
#)/*(S

#男性患病率为

!*/)!S

#女性仅
'/''S

&男性高尿酸血症'高血

压'糖尿病患病率显著高于女性!表
#

"&在高血压

人群中#高尿酸血症占总体高血压患者的
$"/&$S

#

其中男性
$%/!&S

#显著高于女性
!%/!#S

!

#

#

"/"#

"%在糖尿病人群中#高尿酸血症占总体糖尿病

患者的
!#/))S

#其中男性
!#/&"S

#女性
!!/("S

&

血清学指标
!

男性平均血尿酸值为!

$((/*%/

)#!
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#女性则为!

!($/)(/**/"!

"

&

91:

(

W

#两者差异具有统计学意义!

#

(

"/"#

"&男性血肌

酐'血尿素氮水平#亦显著高于女性!表
#

"&

表
L

!

不同性别一般资料的比较

/#:L
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S
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!!

尿常规
!

女性尿红细胞阳性率!

#%/#%S

"是男

性!

%/'"S

"的
!/)'

倍#但尿蛋白阳性率显著低于男

性!

#

#

"/"#

"&

内生肌酐清除率#

D@4

%

!

男性为!

)$/(%/

!$/$$

"

9W

(

9'%

#显著低于女性的!

''/$$/!&/!'

"

9W

(

9'%

!

#

#

"/"#

"&

血尿酸水平与年龄的关系
!

总人群血尿酸平均

值与年龄呈正相关!

7+"/!!

#

#

#

"/"#

"#通过性别

分组后发现#男性血尿酸平均值随年龄增长呈微弱

的升高趋势!

7+"/"!

#

#+"/"!

"#但女性呈显著的

正向线性相关!

7+"/$!

#

#

#

"/"#

#图
#

"&

!!

血尿酸水平与高血压及糖尿病的关系
!

随着尿

酸水平的升高#高血压'糖尿病的发生率呈显著的升

高趋势!

#

#

"/"#

#表
!

"&

!!

血尿酸水平与肾脏损害指标的关系
!

随着血尿

酸水平的升高#尿红细胞阳性率变化不明显#尤其是男

性组!

#+"/*&

"#但尿蛋白阳性率呈显著升高趋势!

#

#

"/"#

"&血尿酸与血肌酐呈正相关#而与
0-2

呈负相关#

差异均有统计学意义!

#

#

"/"#

#表
!

"&

图
L

!

平均血尿酸值与年龄的关系
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/0141;#9&.5:19?115%1#5;1>1;.6
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表
O

!

不同血尿酸水平血尿'蛋白尿阳性率及
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D@4

比较
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血尿酸水平与个体遗传'生活方式和饮食结构

有关&随着国家经济水平的提高#人民生活水平的

改善#饮食结构和生活方式也发生了很大的变化&

我国高尿酸血症的患病率在
#"

年间提高了近

#"

倍+

#"

,

&

我们的研究发现血尿酸平均水平与年龄呈正相

关#在女性人群尤为突出&高尿酸血症患者的增多

在一定程度上可能与人口老龄化有关&由于伴随增

龄引发的肾脏衰老#肾脏的组织结构和功能均发生

变化#对疾病的易感性明显增加#老年人常常合并高

血压'糖尿病等多种疾病#服用多种药物#发生肾脏

损害的风险明显增加&肾脏是尿酸的主要排泄器

官#肾功能的衰退势必影响尿酸的排泄#导致高尿酸

血症的发生&雌激素具有促进尿酸排泄的作用#绝

经后妇女因雌激素水平明显下降#血尿酸水平显著

升高并接近男性&并且#近期研究+

##

,发现#对于绝

经后未使用激素替代治疗的女性#血尿酸水平可以

作为心血管死亡率以及全因死亡率的独立预测因

子&相对地#增龄对男性的影响较小&高尿酸血症

占总体高血压'糖尿病患者的比例分别为
$"/&$S

'

!#/))S

#并且随着尿酸水平的升高#高血压'糖尿病

!#!
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年
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月#
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!

&

"

!

的发生率呈显著升高趋势#这些均提示高尿酸血症

与代谢因素相关&

有研究发现#高尿酸血症患者中#尿检异常'肾

功能减退的发生率明显增加+

#!

,

&本研究结果中蛋

白尿患者的比例随着血尿酸水平的增高而显著增

加&被调查人群中女性血尿患者的比例明显高于男

性血尿患者#但与血尿酸水平无明显相关性#可能与

女性人群尿路感染发生率高'月经污染等影响因素

有关&此外#我们发现血尿酸与血肌酐水平呈正相

关#而与
0-2

呈负相关#进一步纠正年龄'性别'肥

胖'慢性疾病等影响因素后#血尿酸每升高
#9

4

(

#W

!

&'/&

&

91:

(

W

"#发生蛋白尿的相对危险度升高

#/#$

倍#慢性肾功能不全升高
#/*#

倍#证实高尿酸

血症参与了肾脏损害#并且是蛋白尿和慢性肾功能

不全的独立危险因素&

近年来的多项横断面研究+

#$,#&

,以及前瞻性研

究+

#*,#'

,

#都认为高尿酸血症是发生慢性肾脏疾病

!

-621%'-O'#%+

N

#'3+$3+

#

0VT

"的独立危险因素&

一项来自
$$&!

位社区人群的横断面研究结果提

示#高尿酸血症增加了发生
0VT

的风险#进一步分

析该人群的肾功能情况#发现
*"

岁以上的老年人群

以
+K!A

降低为主#而
*"

岁以下人群则以蛋白尿为

特点+

!"

,

&在对肾功能正常患者的随访研究中#

D3+O'

等+

*

,发现尿酸水平
'

)/"9

4

(

#W

会增加
!

年内发生

0VT

的风险#其中男性和女性风险分别增加
!/'

倍

和
#"

倍&

M+'%+2

等+

!#

,经过多因素校正后发现#基

线尿酸水平每增加
#9

4

(

#W

#发生肾脏疾病的风险

增加
#"S

#且基线尿酸水平也与未来发生死亡和

0VT

的复合终点相关&我们的研究结果与上述研

究相一致&相关的基础研究也证实#尿酸在
0VT

的发生发展中起到重要的作用+

!!

,

&其中#高尿酸血

症可以通过促进氧化应激'炎症分子'肾素血管紧张

素系统等#从而导致肾脏内皮'小动脉'小管间质的

损害+

!$,!(

,

&近年又有学者在高尿酸血症大鼠模型

中发现#尿酸可以下调大鼠肾小管细胞中钙黏着蛋

白
7

'上调
(

平滑肌肌动蛋白#从而促发肾小管细胞

进行表型转化#这被认为可能是尿酸促进
0VT

发

生发展的新机制+

!)

,

&

对于已存在肾功能不全的患者#血尿酸水平也

会促进肾功能不全的发展#影响患者未来的肾脏功

能&在对
0VT&

期患者的研究中发现#尿酸与全因

死亡率之间存在相关性+

!'

,

#尿酸水平最低和最高范

围均可增加全因死亡的风险+

$"

,

&对于
D

4

C

肾病患

者#高尿酸血症是疾病进展的独立危险因素+

(

#

$#

,

&

同时#有学者发现尿酸水平的升高#不仅会促进高血

压患者肾功能不全的进展#还会使得
0VT$C

期患

者发生心血管事件的风险明显增加+

$!

,

#这可能是尿

酸与氧化应激'炎症分子'甲基乙二醛等协同作用的

结果+

$$,$%

,

&

既然高尿酸水平在肾脏疾病的发生发展中起到

了如此重要的作用#则降低尿酸水平是否能够改善

或者延缓肾功能的恶化呢1 有研究发现#在早期降

低尿酸水平可以改善患者未来的表皮生长因子受体

水平+

$!

,

#别嘌醇降低尿酸水平可以延缓肾功能不全

的进展+

$&,$(

,

&虽然关于降尿酸治疗能否改善肾功

能仍不明确#但是也从侧面提示了尿酸水平对于肾

功能的重要影响&

综上#血尿酸水平与肾脏损害之间密切相关#目

前的大部分研究仍支持高尿酸血症是肾脏损害的独

立危险因素&对于普通人群进行高尿酸血症的筛

检#以及肌酐水平'尿常规等肾脏评估非常重要#这

对于
0VT$

期的预防与治疗均具有积极的意义&

对于高尿酸血症患者是否需要降尿酸治疗#我们仍

需要进行大规模'前瞻性的研究&
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