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!摘要"

!

目的
!

探讨卵巢内膜样囊肿及其恶变的临床及病理特点#提高对本病的认识%方法
!

将
&!(#

例卵巢内

膜样囊肿病例分为
!

组)卵巢内膜样囊肿组
&!'+

例和卵巢内膜样囊肿恶变组
&)

例%对痛经&不孕&

;>&!+

&

R

超&

囊肿部位&病例类型&合并症等进行分析比较%结果
!

&="#U

的卵巢内膜样囊肿发生恶变#两组在痛经程度改变&

肿块大于
&"-9

&

;>&!+

$

+""&

/

G

&

R

超示乳头状结构等方面的差异有统计学意义$而在年龄&肿块部位&合并子宫

腺肌病等方面的差异无统计学意义%结论
!

卵巢内膜样囊肿恶变率为
&U

左右#以透明细胞癌和内膜样腺癌为主%

当患者出现痛经症状改变&肿块大于
&"-9

&
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+""&
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R

超提示乳头状结构时应高度怀疑恶变可能%
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卵巢内膜样囊肿为临床常见病#

"='U

#

+U

可

发生恶变#一旦恶变#预后较差#严重危胁女性健康%

目前国内外少见大样本研究恶变病例的报道#早期

诊断存在一定难度%本文对本院收治的
&!(#

例卵

巢内膜样囊肿及其恶变病例进行探讨#总结恶变病

例的特点#为临床提供参考%

资 料 和 方 法

临床资料
!

同济大学附属第一妇婴保健院

!"")

年
#

月至
!""'

年
#

月期间共收治卵巢良性肿

瘤病人
&#+"

例#恶性肿瘤病人
!")

例#其中经手术&

病理确诊的卵巢内膜样囊肿
&!'+

例#卵巢内膜样

囊肿恶变
&)

例#所有病理切片均由同济大学附属第

一妇婴保健院病理科医师复片%

诊断标准
!

卵巢内膜样囊肿恶变的诊断根据

,-/88

-

&

.提出的诊断标准)

)

在同一卵巢中#子宫内

膜异位症和癌并存$

*

子宫内膜异位症和癌的组织

学关系相类似$

+

有良性子宫内膜异位症向恶性过

渡的组织形态$

,

转移性恶性肿瘤除外%

分组
!

纳入回顾性研究的病例共
&!(#

例#其

中
&!'+

例卵巢内膜样囊肿为
>

组#

&)

例卵巢内膜

"%'
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赵文荣#等
=

卵巢内膜样囊肿与恶变相关分析

样囊肿恶变为
R

组#就两组发病年龄&临床症状!腹

痛&痛经&不孕&盆腔肿块史"&肿瘤标记物
;>&!+

水

平&临床病理类型进行对照和比较分析%

统计 学 方 法
!

:+$?@/%

"

! 检 验#

I%+0M$

C

>.IW>

单因素方差分析%

C

#

"="+

为差异有统

计学意义%

结
!!!

果

发病情况
!

>

组
&!'+

例#占卵巢良性肿瘤的

%+=$(U

!

&!'+

/

&#+"

"%

R

组
&)

例#占卵巢恶性肿瘤

的
%=(%U

!

&)

/

!")

"%内膜样囊肿恶变率为
&="#U

!

&)

/

&!(#

"%

发病年龄及病程
!

两组发病年龄情况!表
&

"中

绝经期妇女发病率比较#无统计学差异 !

"

!

.

&!=&$'

#

C."="('

"%病程是指从初发症状到病理

确诊#两组平均时间经统计学检验也无统计学差异%

临床表现
!

主要以腹痛&腹胀&痛经&不孕或体

检发现盆腔肿块入院!表
!

"%其中%痛经进行性加

重在良性肿瘤组为
!=)+U

#恶变组为
!+U

#差异有

统计学意义!

C."=""+

"#其他临床表现经检验均无

统计学差异%

表
C
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两组发病年龄及病程
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肿块大小和部位
!

肿块直径
$

&"-9

#恶变组

!

$+U

"明显大于良性组!

(=!%U

"#两组差异有统计

学意义!

C

#

"="&

"%肿块发生于单&双侧或左&右侧

经检验两组无统计学差异%辅助检查情况如表
!

所

示#当
;>&!+

$

+""&

/

G

时两组差异有统计学意义

!

C."=""!

"%

>

组合并子宫腺肌病
!(="(U

!

$+(

/

&!'+

"#

R

组
+'=&)U

!

(

/

&)

"#两组差异无统计学意

义!

C."=&!%

"%

卵巢内膜样囊肿恶变组
!

病理类型&手术探查&

术前
R

超及
;>&!+

情况见表
$

%其中
!

例伴有不

典型内异症%所谓不典型内异症是指异位内膜腺上

皮细胞出现不典型或核异形性改变%此外#一些患

者手术探查可见肿块实性或囊实性#表面尚光滑#与

周围致密粘连#伴有破口处流出咖啡色囊液#有时破

&%'
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口表面伴脓样分泌物#易与囊肿破裂伴感染相混淆%

表
I

!

卵巢内膜样囊肿恶变组病理分型
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讨
!!!

论

卵巢内膜样囊肿主要临床症状是痛经&不孕&月

经失调#

;>&!+

升高#

R

超提示肿块内布满密集高

回声光点%本组资料中
))="(U

病人无任何临床症

状#仅在体检时发现盆腔肿块%对这部分病人#临床

医生应结合妇科三合诊检查&血
;>&!+

测定及
R

超检查综合分析#提高术前判断的准确性%

绝经后妇女内膜样囊肿的诊断#

1$O$

C

$9$

等-

!

.认为绝经后性腺外组织转化雌激素可能使原有

子宫内膜异位症复发%本研究中#

>

组绝经后妇女

&'

例#占
&=$$U

#

R

组中
)

例为绝经期妇女#占

!(=+'U

%绝经后患有卵巢子宫内膜样囊肿妇女中

恶性肿瘤占
&#="+U

!

)

/

!&

"#提示绝经后妇女仍有

相当高的发生卵巢内膜样囊肿的机率#并且容易发

生恶变%对于绝经期患有卵巢内膜样囊肿的患者#

处理当以手术为首选#争取积极处理%

有关卵巢内膜样囊肿的恶变的诊断标准及病理

类型#

&#

世纪
$"

年代
,$9

4

@/%

就曾提出子宫内膜异

位症恶变的诊断标准有
$

点)在同一卵巢中#子宫内

膜异位症和癌并存$子宫内膜异位症和癌的组织学关

系相类似$排除转移性恶性肿瘤%

&#+$

年
,-/88

-

&

.在

此基础上加以补充#认为必须存在良性子宫内膜异位

症向恶性过渡的组织形态#以上
)

点诊断标准一直沿

用至今%妇科病理学家
*/@8/"5'K$#+3

和
,-"77

C

-

$

.总

结文献结果后认为)

)

恶变的发生以卵巢子宫内膜异

位症为主$

*

合并子宫内膜异位症的卵巢癌以卵巢内

膜样腺癌和透明细胞癌为多$

+

患病年龄较为年轻$

,

很少有浆液性和黏液性癌$

1

卵巢外癌以腺癌为

主#包括直肠阴道隔&阴道&膀胱等#但均较少见$

2

子

宫内膜异位症恶变和外源性雌激素的应用无明显关

系%本研究卵巢内膜样囊肿恶变病例中透明细胞癌

占
+"U

#内膜样腺癌占
!(=+'U

#交界性肿瘤占

&)=!#U

#内膜样腺癌和透明细胞癌混合型占
'=&)U

#

与以往研究-

)

.结论符合%

恶变的发生率)子宫内膜异位症发生恶变主要

集中在卵巢内膜样囊肿%有报道-

+

#

%

.得出卵巢内膜

样囊肿恶变率为
"='U

#

+U

%本研究中卵巢内膜

样囊肿的恶变率为
&="#U

#而绝经后卵巢内膜样囊

肿患者的恶变率更高达
&#="+U

%

*/#+@'88

等-

'

.研

究认为年龄与内膜样囊肿恶变的风险呈正相关#本

研究由于受例数所限#年龄与恶变风险之间的关系

未能呈现%

恶变的高危因素)

)

本研究发现卵巢内膜样囊

肿恶变患者进行性加重的痛经症状明显有别于卵巢

内膜样囊肿组!

C."=""+

"#故痛经症状改变时应高

度警惕恶变可能%

*

根据本研究结果#肿块
$

&"-9

或
;>&!+

$

+""&

/

G

时两组差别有统计学意义#我

们认为肿块
$

&"-9

或
;>&!+

$

+""&

/

G

时卵巢内

膜样囊肿恶变的风险增加#应引起临床医生高度重

视%

+

影像学检查对判断肿瘤性质有着重要的意

义%当
R

超发现卵巢肿瘤内出现乳头状结构时#提

示肿瘤恶性可能%本组资料内膜样囊肿恶变病例中

+"U

的
R

超提示内见乳头状结构#而良性囊肿中均

无此提示#我们认为肿块内有乳头状结构#恶变的可

能性大大增加%然而对于妊娠期合并卵巢内膜样囊

肿的患者#有报道指出-

(

.因其囊肿蜕膜化并非恶变#

也可表现为
R

超提示乳头样结构#应区别对待%

,

卵巢内膜样囊肿子宫内膜样腺体是否存在异型性

以及有无合并子宫腺肌病也相当重要%有研究认

为-

#

.卵巢的不典型子宫内膜异位症可能具有恶变风

险%

Q/

A

$%

等-

&"

.通过回顾性分析得出#卵巢内膜样

囊肿合并子宫腺肌病时恶变率降低%本研究中

&)=!#U

!

!

/

&)

例"的恶变病例合并不典型子宫内膜

异位症%恶变组与良性组合并腺肌病的差异无统计

学意义#可能与样本量受限有关%

1

有研究-

&&

.认为

持续时间较长的卵巢内膜样囊肿恶变风险增加#而

本研究中两组病程差异无统计学意义#该关系并未

呈现%

!%'



!

赵文荣#等
=

卵巢内膜样囊肿与恶变相关分析

卵巢内膜样囊肿恶变时恶性程度高&预后差#故

研究恶变的相关表现及危险因素可以指导临床早诊

断&早处理#改善结局%对于无症状的卵巢内膜样囊

肿患者#诊断时应结合专科检查&

;>&!+

&

R

超等综

合判断%对于痛经程度加重&肿块
$

&"-9

&

;>&!+

大于
+""&

/

G

&

R

超提示乳头状结构的卵巢内膜样

囊肿患者#应高度怀疑恶变可能#争取积极的手术治

疗%绝经后内膜样囊肿患者恶变率相当高#不容忽

视%另外有作者报道手术探查见内膜样囊肿表面脓

性分泌物误认为感染而术中未送快速病理检查#术

后病理提示恶性导致再次手术#我们认为术中探查

发现上述异常表现时应提高警惕#避免延误病情%

致谢
!

承同济大学附属第一妇婴保健院病理科陆惠娟

教授和马爱国&贺奇志医师的大力协作和指教#使这项研究
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