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周轶#等
=

尼尔雌醇对去势雌性大鼠
#

#

!&

双羟维生素
U

水平的影响

讨
!!!

论

维生素
U

前体通过食物和皮肤光照获得并储存

于脂肪组织#经肝脏
!&7

羟化酶催化生成的
!&

!

FH

"

U

是其主要循环形式#后者再经肾
#$

羟化酶催化生成

的
#

#

!&

!

FH

"

!

U

是其主要活性形式)

+

*

&

TU

是首先作

为一种抗佝偻病因子被发现和使用的#至今仍作为骨

质疏松症防治的基础药物之一&大量研究表明#

#

#

!&

!

FH

"

!

U

具有刺激骨形成+促进矿化的骨正性

效应#这些效应很大程度上是通过钙磷间接发挥

的)

$

*

&近年来
#

#

!&

!

FH

"

!

U

对骨代谢影响的直接

作用也逐渐得到认识)

&

#

#"

*

&作为钙磷平衡和骨代谢

调节的基本激素之一#

TU

在
X*FX

发生发展中作

用和机制仍未阐明&绝经后妇女常伴有
TU

缺乏#

其中
!&

!

FH

"

U

水平和
#

#

!&

!

FH

"

!

U

水平的变化和

意义可能不尽相同)

##*#$

*

&

FTI

作为模拟
X*FX

的经典动物模型常用于骨质疏松发病机制和抗骨质

疏松药物的药效评价研究&

FTI

后
TU

代谢的变

化势必会对骨代谢和药物药效研究产生影响&为

此#我们利用
FTI

大鼠模型观察了雌激素缺乏状

态下血清
!&

!

FH

"

U

和
#

#

!&

!

FH

"

!

U

水平变化及骨

密度+骨小梁面积和血钙磷等指标变化#并给予小剂

量雌激素干预后观察以上指标的改变#以期对雌激

素缺乏状态下
TU

代谢变化有初步认识&

去势大鼠血清
#

#

!&

!

FH

"

!

U

水平变化的报道并

不一致&

/5+%

等)

#)

*采用
$

月龄大鼠于
FTI

后
!#

天

检测分析#未发现
FTI

对血清
#

#

!&

!

FH

"

!

U

有影响#

而
F

/

S0"

3

59'%

等)

#&

*也曾有类似报道#其差别可能与

实验大鼠月龄和饲料中钙含量或其他组分差异有关&

F

/

S0"

3

59'%

等)

#&

*发现采用低钙饲料!

"="!Q/$

"喂养

时#

FTI

组血清
#

#

!&

!

FH

"

!

U

明显高于对照组#也高

于高钙饲料!

"=)Q /$

"喂养组&本研究采用常规饲

料!

"=&Q /$

"喂养#去势
#(

周大鼠血清
!&

!

FH

"

U

水

平维持稳定#血清
#

#

!&

!

FH

"

!

U

水平升高#反映肾
TU

合成代谢增强#与
S'+9

等)

#'

*实验结果类似&提示在

雌激素缺乏状态下#由于
TU

抵抗)

#%*#(

*或由于雌激

素缺乏直接引起肠钙吸收障碍)

#+*!"

*

#刺激
XLH

分

泌#后者促进肾
#

#

!&

!

FH

"

!

U

合成#但高水平的

#

#

!&

!

FH

"

!

U

不能有效改善肠钙吸收&低血钙+高

#

#

!&

!

FH

"

!

U

与
XLH

等一起激活骨吸收#动员骨组

织钙流出#使实验鼠尿
X

:

#

排泄增加!图
!O

"#维持血

钙处于正常低水平!图
$C

"#血磷基本稳定#而尿钙却

明显降低&给予尼尔雌醇干预后肠钙吸收恢复#血清

#

#

!&

!

FH

"

!

U

显著减低#与文献报道一致)

#)*#'

*

&血

钙+磷水平的有效恢复#特别是血磷水平升高#增加了

骨组织钙沉积#促进骨形成和矿化#同时骨吸收减低#

延缓了骨量丢失&

FTI

引起骨吸收增强的内分泌机制仍未完全

阐明#

#

#

!&

!

FH

"

!

U

水平升高在其中的作用和意义

有待进一步研究&此外#本研究中给予
FTI

大鼠

雌激素后尽管血钙已恢复正常#尿钙水平仍维持低

水平#提示仍存在继发的钙磷调控变化#这些变化产

生的确切机制值得继续关注&
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