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【【摘要】】 目的 探讨上海市中学生问题性智能手机使用（problematic smartphone use，PSU）和心理健康的可能关

联及学业压力在两者之间的中介作用。方法 于 2018年 12月采用两阶段抽样的方法，在上海市 5所初中和 8所高

中，共回收 2 867份有效问卷，有效应答率为 92.5%。调查内容包括对象基本情况、学业压力、问题性智能手机使用

和心理健康情况。问题性智能手机使用情况采用中小学生 PSU分类量表来评估，学业压力采用中国中学生学业压

力 量 表（Academic Pressure Subscale，APS）评 估 ，心 理 健 康 采 用 世 界 卫 生 组 织 心 理 健 康 指 标（World Health
Organization Five-Item Well-Being Index，WHO-5）评估。采用双变量相关分析和回归分析，检验 PSU、学业压力、

心理健康之间的关系；采用中介效应分析，探索学业压力在 PSU与心理健康关系中的中介作用。结果 初、高中生

的问题性智能手机使用与学业压力显著正相关（初中生：r=0.27，P<0.01；高中生：r=0.22，P<0.01）；学业压力与心

理健康显著负相关（初中生：r=-0.52，P<0.01；高中生：r=-0.49，P<0.01）；初中生社交网络使用和娱乐游戏使用与

心理健康显著负相关（社交网络：r=-0.08，P<0.05；娱乐游戏：r=-0.13，P<0.01）；高中生信息搜索使用与心理健康

显著正相关（r=0.08，P<0.01）。学业压力对社交网络使用与心理健康的联系存在遮掩效应，对娱乐游戏使用与心

理健康的负向联系存在中介效应。结论 上海市中学生问题性智能手机使用与心理健康状况相关，不同维度 PSU
与心理健康的关联类型不同，且学业压力在其中存在中介效应。
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【【Abstract】】 Objective To examine the cross-sectional association between the problematic
smartphone use（PSU）and mental health and the mediating role of academic pressure in the association
between them among junior and senior high school students in Shanghai，China. Methods A two-stage
sampling method was employed in Dec 2018. Students from 13 （5 junior and 8 senior） high schools
participated in a survey assessing demographic characteristics，academic stress，PSU and mental health.A
total of 2 867 valid questionnairs were collected，and the effective response rate was 92.5%.Problematic
Smartphone Use Classification Scale（PSUCS）for primary and high school students was used to evaluate
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the PSU. Academic Pressure Subscale（APS）for Chinese high school was used to evaluate the academic
pressure. World Health Organization Five-Item Well-Being Index（WHO-5）was used to evaluate the
mental health. Bivariate correlation and regression analysis were used to analyze the relationship among
PSU，academic pressure and mental health. Mediating effect models were conducted to explore the
mediating role of academic stress in the relationship between PSU and mental health. Results The PSU
was significantly positively associated with academic pressure among junior（r=0.27，P<0.01）and senior
（r=0.22，P<0.01）high school students.The academic pressure was significantly negatively associated with
mental health among junior（r=-0.52，P<0.01） and senior（r=-0.49，P<0.01） high school students.
Among junior high school students，the PSU on social networking（r=-0.08，P<0.05） and PSU on
entertainment（r=-0.13，P<0.01）were significantly negatively associated with mental health respectively.
Among senior high school students，the PSU on information collection was significantly positively
associated with mental health（r=0.08，P<0.01）.Among both junior and senior high school students，the
association between PSU on social networking and mental health was suppressed by academic pressure，
while academic pressure mediated the negative association between PSU on entertainment and mental
health. Conclusion The PSU is associated with mental health among junior and senior high school
students，and academic pressure mediates the association between them.But there are different associations
between different PSU types and mental health.
【【Key words】】 mental health； problematic smartphone use（PSU）； academic pressure； mediation effects
* This work was supported by the Fund for Outstanding Youth Shanghai Municipal Three-year Public Health Action Plan（2020—

2022）（GWV-10.2-YQ23）.

青少年心理健康是全球日益关注的公共卫生

问题。据估计，全世界约有 10%~20%的儿童和青

少年存在心理健康问题［1］。研究［2-3］表明，问题性智

能手机使用（problematic smartphone use，PSU）可能

会对青少年的心理健康状况造成不良影响。

PSU起源于问题性网络使用，指的是人们过度

沉迷于智能手机，并对他们的身心健康产生负面影

响［4-6］。根据《中国未成年人互联网运用和阅读实践

报告（2017—2018）》［7］，2017年中国 10~17岁的青少

年中有 73.1% 拥有智能手机，且主要用于社交网

络、娱乐和信息收集。多项研究［8-9］显示，中国青少

年 PSU率为 8.9%~30.8%。现有文献主要关注基

于 行 为 成 瘾 诊 断 标 准 的 量 表 测 量 总 体 PSU 水

平［10-13］。Fischer-Grote等［13］提出，智能手机只是工

具，其功能和内容才是 PSU的关键因素。Ding等［14］

认为与 PSU相关的研究应该集中于内容类型，并将

PSU的内容维度划分为社交网络、娱乐和信息收

集。因此，研究基于不同内容维度划分的 PSU对青

少年心理健康的影响十分重要。

学业压力可能是 PSU或不同类型 PSU与心理

健康之间的中介因素。有研究［15-18］显示，PSU与中

学生学业成绩呈负相关，与学业拖延和走神频率呈

正相关，而学业成绩差、学业拖延高和走神严重是

中学生学业压力的重要来源。同时，过度使用手机

会侵占中学生的学习时间，降低其自主学习动机，

从而引发高学习压力［19-20］。此外，社交网络、娱乐和

信息收集这 3 种类型的 PSU都与中国高中生的学

业压力存在中等程度的正相关［21］。因此，学业压力

可能在中学生整体或不同类型的 PSU与心理健康

之间起到中介作用。

目前对青少年不同维度 PSU与心理健康之间

的关联，以及学业压力对二者关系的中介作用研究

较少。而本研究关注于不同类型 PSU水平，有利于

手机成瘾研究方向的细分；此外，中学生 PSU风险

较高，又容易受到 PSU影响，有必要加强对这一人

群的研究。因此本研究拟通过对上海市中学生的

调查，分析 PSU与心理健康之间的关联以及学业压

力的中介作用，为青少年心理健康干预提供依据。

资 料 和 方 法

研究对象及调查方法 本研究采用两阶段抽
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样的方法。首先在上海市选取 13所公立中学，包括

5所初中和 8所高中，其中中心城区学校 7所，郊区 6

所；其次以班级为单位，采用整群抽样的方法，每个

学校至少选取 2 个班级。在班主任的组织下，由经

过培训的调查员指导学生自主完成问卷填写。

2018年 12月期间，共发放问卷 3 100份，回收有效问

卷 2 867份，问卷有效率 92.5%。本研究方案和调查

问卷经复旦大学公共卫生学院伦理委员会批准

（IRB00002408，FWA0002399）并获得了所有研究

对象书面知情同意。

调查内容和工具 调查内容主要包括研究对

象基本情况、学业压力、PSU和心理健康情况等。

PSU情况 本研究基于胡丹丹等［22］编制的大

学生手机网络成瘾量表，自行编制了“问题性智能

手机使用分类量表”（Problematic Smartphone Use
Classification Scale，PSUCS）以测量中学生在不同

维度上的 PSU情况。此量表已经在 8 360名中小学

生中进行了信效度验证：探索性因子分析将量表划

分为 3 个维度，分别为社交网络使用维度（6 个条

目），娱乐游戏使用维度（4 个条目），信息搜索使用

维度（3个条目）；验证性因子分析各指标拟合较好；

信度分析中，总量表和 3 个维度的内部一致性信度

分别为 0.88、0.86、0.85和 0.75，一年期的重测信度为

0.52、0.53、0.51 和 0.31。上述信效度结果在本课题

组已发表的其他文章的方法学部分进行了阐述［23］。

因此，该量表可用于中学生的调查。量表中每个条

目为 1~5 分，由低到高分别表示“非常不同意”（1

分）到“非常同意”（5 分）；此量表并无校标，因此得

分由低到高表明从正常使用到 PSU问题越来越严

重。计算各维度和整个量表的总得分，作为连续变

量纳入后续分析。

学业压力 采用应用广泛的中国中学生心理

健康量表［24］中的学业压力量表（Academic Pressure
Subscale，APS）评估。APS包括 6 个反映中学生学

习负担、害怕老师提问、讨厌作业、考试紧张、讨厌

上学、讨厌考试等问题的题目。每一项都采用了

“从不”（1分）到“严重”（5分）的五分制评分，总分越

高，学业压力越大。本研究中，APS在初中生和高

中生的 Cronbach’s α系数分别为 0.85和 0.86。APS
总分作为一个连续变量进行分析。

心理健康 采用世界卫生组织开发的WHO-5

幸 福 指 数（World Health Organization Five-item

Well-Being Index，WHO-5）中文版量表来评估中学

生的心理健康状况。该量表用 5个问题来评估对象

在过去 14 天里的状态，得分越高表明心理健康越

好。既往研究经因子分析表明WHO-5量表为单因

子结构，在 706 名中国高中生中具有较高的可信

度［25］。中国高中生的 Cronbach’s α系数为 0.91，而 2

周后的重测信度系数为 0.64［26］。本研究中，WHO-5

在初中生和高中生的 Cronbach’s α系数分别为 0.92
和 0.91。在本文中WHO-5 幸福指数分值作为连续

变量纳入后续分析。

质量控制 本研究采取了两方面的质量控制

措施：（1）每次调研之前，由项目负责人对调查员统

一培训，以保证调查质量。（2）为保证问卷内容被正

确理解，每次调研时如果学生对调查表内容有疑

问，调查员会现场解答，但不诱导学生填写。

统计学分析 运用描述性分析和 χ2检验比较初

中和高中学生在学业压力、心理健康和 PSU等方面

的区别；采用双变量相关分析，逐一分析中学生心

理健康与基本情况、学业压力和问题性智能手机使

用 之 间 的 关 系 ；采 用 PROCESS 插 件［26］，设 置

bootstrap 样本数量为 5 000 个，探索学业压力在

PSU与心理健康关系中的中介作用。中介效应的

效应量用间接效应占总效应的比例来计算，抑制效

应的效应量用间接效应和直接效应的比值来计

算［27］。对于所有的分析，双侧 P<0.05 或 95%的置

信区间不包含零表示差异有统计学意义。

结 果

基本情况 本研究共纳入中学生 2 867名，其中

初中生 811 名、高中生 2 056 名；男生占 49.5%、女生

占 50.5%；平均年龄（16.72±1.70）岁；上海户籍学生

占 85.8%、非上海户籍占 14.2%。初中生和高中生

在人口学特征、PSU、学业压力和心理健康方面的

差异具有统计学意义（P<0.001）。高中生在心理健

康、学业压力、PSU及社交网络、娱乐游戏使用等方

面的问题比初中生更严重。初、高中生在信息搜索

使用上差异无统计学意义（P=0.068）。详见表 1。

PSU、学业压力与心理健康的关系 初、高中生

的 PSU及社交网络、娱乐游戏、信息搜索使用维度

均与学业压力显著正相关（初中生的相关系数分别

为 0.27、0.28、0.22、0.11，高中生分别为 0.22、0.21、
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0.19、0.07，P值均小于 0.01）。初、高中生学业压力

与心理健康均显著负相关（初中生：r=-0.52，P<
0.01；高中生：r=-0.49，P<0.01）。而 PSU各个维度

与心理健康的关系存在差异：在初中生中，PSU以

及社交网络和娱乐游戏使用分别与心理健康显著

负相关（相关系数和 P值分别为 r=-0.10，P<0.01；

r=-0.08，P<0.05；r=-0.13，P<0.01），信息搜索使

用与心理健康的关系不显著；在高中生中，PSU及

其信息搜索使用分别与心理健康显著正相关（r=

0.05，P<0.05；r=0.08，P<0.01）；社交网络和娱乐游

戏 使 用 与 高 中 生 的 心 理 健 康 的 关 系 不 显 著

（表 2、3）。

表 1 初、高中生人口学特征、问题性智能手机使用、学业压力和心理健康情况

Tab 1 Demographic characteristics，PSU，academic pressure and mental health of junior and senior high school students

［n（%）or x±s］
Variables

Gender
Male
Female

Age（y）
Birthplace
Shanghai
Non-shanghai

Mental health（out of 25）
Academic pressure（out of 30）
PSU on social networking（out of 30）
PSU on entertainment（out of 20）
PSU on information collection（out of 15）
Total PSU（out of 65）

Junior high school

425（55.0）
348（45.0）
14.27±0.86

504（63.4）
291（36.6）
15.55±5.85
12.20±4.64
10.12±4.53
9.69±4.30
5.37±2.68

25.18±9.13

Senior high school

960（47.4）
1 064（52.6）
17.68±0.67

1932（94.5）
113（5.5）

12.89±5.67
14.83±5.28
12.80±5.32
10.73±4.35
5.57±2.66

29.11±9.63

Total

1 385（49.5）
1 412（50.5）
16.72±1.70

2436（85.8）
404（14.2）
13.64±5.84
14.08±5.24
12.04±5.25
10.44±4.36
5.51±2.67

27.99±9.65

χ2 or t（P）
12.755（<0.001）

-101.011（<0.001）

453.137（<0.001）

11.225（<0.001）

-13.112（<0.001）

-13.543（<0.001）

-5.830（<0.001）

-1.828（0.068）
-9.978（<0.001）

SD：Standard deviation.

表 2 初中生问题性智能手机使用、学业压力与心理健康的双变量相关性分析

Tab 2 Bivariate correlations between PSU，academic pressure and mental health among junior high school students

Variables
1.Mental health
2.Academic pressure
3.PSU on social networking
4.PSU on entertainment
5.PSU on information collection
6.Total PSU

1

1.00
-0.52（2）

-0.08（1）

-0.13（2）

0.01
-0.10（2）

2

1.00
0.28（2）

0.22（2）

0.11（2）

0.27（2）

3

1.00
0.51（2）

0.40（2）

0.86（2）

4

1.00
0.32（2）

0.82（2）

5

1.00
0.65（2）

6

1.00
（1）P<0.05，（2）P<0.01.

表 3 高中生问题性智能手机使用、学业压力与心理健康的双变量相关性分析

Tab 3 Bivariate correlations between PSU，academic pressure and mental health among senior high school students

Variables

1.Mental health

2.Academic pressure

3.PSU on social networking

4.PSU on entertainment

5.PSU on information collection

6.Total PSU

1

1.00

-0.49（2）

0.04

0.01

0.08（2）

0.05（1）

2

1.00

0.21（2）

0.19（2）

0.07（2）

0.22（2）

3

1.00

0.42（2）

0.44（2）

0.87（2）

4

1.00

0.28（2）

0.76（2）

5

1.00

0.64（2）

6

1.00
（1）P<0.05，（2）P<0.01.
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校正性别、年龄和出生地之后，初中生中学习

压力、PSU及其社交网络使用、娱乐使用维度与心

理健康之间均为负相关（β=-0.52，P<0.001；β=-

0.13，P=0.001；β =-0.10，P=0.008；β =-0.17，P<
0.001），高中生中学习压力与心理健康负相关（β=-

0.48，P<0.001），但信息使用与心理健康正相关（β=
0.075，P=0.001）（表 4）。

学业压力的中介效应分析 在校正性别、年龄

和户籍地后，初中生的学业压力对总 PSU与心理健

康之间的负向联系存在中介效应；在 PSU的各个维

度方面，学业压力对社交网络使用与心理健康的负

向联系存在遮掩效应，对娱乐游戏使用与心理健康

的负向联系存在中介效应。在校正性别、年龄和户

籍地后，高中生的学业压力对总 PSU与心理健康之

间的正向联系存在遮掩效应；对社交网络使用与心

理健康的正向联系存在遮掩效应，对娱乐游戏使用

与心理健康的负向联系存在中介效应（表 5）。

讨 论

本研究发现，上海市高中生 PSU现象明显比初

中生更加严重，这与国内外研究类似。一项针对

12~17岁瑞士青少年的研究［28］发现，青少年 PSU随

着年龄的增长而显著增加。几项针对中国青少年

的研究［29-30］表明，高中生网络成瘾率显著高于初中

生。同时，本研究发现上海市高中生WHO-5 幸福

指数得分显著低于初中生，表明高中生心理健康问

题比初中生严重。这跟另一项对上海 3 010 名学生

的调查［31］结果一致，该研究发现学生的抑郁问题随

着学生的年级增加而增加。另一项针对印度 7 560
名青少年的研究［32］也发现，年龄越大、学生的心理

压力越大。研究结果提示，高中生 PSU和心理健康

问题都应该得到重视，高中生是改善 PSU和心理健

康问题干预措施的重点目标人群；另一方面，从三

级预防的角度，初中生是 PSU和心理健康问题的易

感群体，可针对初中生提供预防性的健康教育

措施。

表 4 初中和高中生问题性智能手机使用、学业压力对心理健康的回归分析

Tab 4 The adjusted regression analysis for PSU and academic stress on mental health among junior and senior high school students

Variables

Academic pressure（out of 30）
PSU on social networking（out of 30）
PSU on entertainment（out of 20）
PSU on information collection（out of 15）
Total PSU（out of 65）

Junior high school
Ba

-0.66
-0.13
-0.23

0.037
-0.079

βb

-0.52
-0.10
-0.17

0.017
-0.13

t

-16.51
-2.67
-4.39

0.46
-3.26

P

<0.001
0.008

<0.001
0.64
0.001

Senior high school
Ba

-0.52
0.042

-0.030
0.16
0.020

βb

-0.48
0.039

-0.023
0.075
0.034

t

-24.67
1.76

-0.97
3.36
1.50

P

<0.001
0.079
0.33
0.001
0.130

Adjusted for gender，age，and birthplace.aUnstandardized coefficient.bStandard coefficient.

表 5 学业压力对问题性智能手机使用与心理健康关系的中介效应分析

Tab 5 Adjusted mediating effects of academic pressure in the association between PSU and mental health by grades of students

Grades（Independent variables）
Junior high school
PSU on social networking
PSU on entertainment
PSU on information collection
Total PSU

Senior high school
PSU on social networking
PSU on entertainment
PSU on information collection
Total PSU

Type of effect

Suppression
Mediation
No effect
Mediation

Suppression
Mediation
Direct effect
Suppression

Indirect effect

-0.160a

-0.075a

0.024
-0.091a

-0.089a

-0.100a

0.038
-0.070a

Boot 95% CI

-0.230，-0.100
-0.140，-0.013
-0.073，0.110
-0.120，-0.063

-0.120，-0.058
-0.140，-0.063
-0.015，0.095
-0.086，-0.055

Direct effect

0.110（1）

-0.140（2）

0.130
0.016

0.120（3）

0.024
0.110（1）

0.088（3）

Total effect

-0.053
-0.210（3）

0.160
-0.075（2）

0.033
-0.076（1）

0.150（2）

0.018

Effect size

1.450
0.330

-

1.210

0.740
1.320

-

0.800
（1）P<0.05，（2）P<0.01，（3）P<0.001. The superscript“a”indicated that Boot 95% CI of the indirect effect did not contain zero so that the indirect
effect was significant. Adjusted for gender，age，and birthplace.
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有研究［32-33］表明，PSU的不同维度与心理健康

的关联类型和强度不同。已有学者提出，智能手机

只是工具，其具体用途才是 PSU的关键元素。本研

究也发现 PSU的不同维度与中学生心理健康的关

系不同：第一，初中生智能手机社交网络使用与心

理健康显著负相关。Pantic等［34］发现，塞尔维亚 160

名高中生的抑郁症状与其花在在线社交网络上的

时间之间存在显著的正相关。此外，频繁使用在线

社交网络还被发现与低自尊、焦虑、注意缺陷/多动

障碍和强迫症有关，随后会导致不良的心理健

康［34］。第二，初中生智能手机娱乐游戏使用与心理

健康显著负相关。已有研究［35］发现，电子游戏作为

网络娱乐的主要表现形式，与焦虑、抑郁、孤独、注

意缺陷/多动障碍、强迫症等精神疾病相关。第三，

高中生智能手机信息搜索使用与心理健康显著正

相关。一些学者提出，阅读可以作为一种治疗方法

来改善心理健康。研究［36-37］发现，阅读治疗可以缓

解心理问题，有效改善小学生学习障碍、缺乏自信、

抑郁或过度内向等心理健康问题。智能手机信息

收集和心理健康的正相关关系提示，智能手机使用

对青少年心理健康不仅是负面影响，也存在正向作

用，合理引导青少年正确使用智能手机的功能至关

重要。

本研究在双变量相关分析中发现，PSU与学业

压力显著正相关，而学业压力与心理健康显著负相

关，提示学业压力可能在 PSU和心理健康关系中存

在中介作用。于是进一步采用中介效应分析方法，

试图探索不同维度的 PSU通过学业压力作用于学

生心理健康的机制。中介效应分析结果显示，学业

压力对社交网络使用维度与心理健康的正向联系

存在遮掩效应。该结果提示智能手机使用对心理

健康的影响具有多面性：一方面，较多的社交网络

使用可能会造成学业压力增加，对心理健康造成负

面影响；另一方面，社交网络使用可能由于其社交

作用，能缓解心理健康问题。而学业压力在娱乐游

戏使用与心理健康的负向联系存在中介效应，这表

明，娱乐游戏不仅仅可以直接对中学生的心理健康

造成不良影响，还可以通过增加学业压力来影响其

心理健康。

本研究也存在一些局限性：（1）基于横断面设

计，无法进行因果推断；（2）PSU与学习压力之间的

关系可能是演进的，基于此，横断面研究中研究对

象所处阶段会影响研究假设的建立，因此建议后续

研究采用前瞻性的形式来分析 PSU与学习压力、心

理健康等的因果关系与演进路径；（3）未考虑平板

电脑、笔记本电脑和台式电脑等其他电子产品的影

响，这是一个潜在的较大的混杂因素；（4）虽然所用

PSU量表是细致的内容分类量表，但是心理健康的

测量仅是整体情况的测量，无法获得更多更详细的

结果。

综上所述，应综合考虑不同阶段中学生不同类

型的 PSU情况、对心理健康的影响以及作用机制，

充分发挥智能手机在社交、信息搜索等维度对心理

健康的正向作用，尽量避免过度的社交网络及娱乐

游戏使用对心理健康造成的不良影响，改善中学生

心理健康水平。
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