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#摘要$

!

观察
#

例原发性甲状腺鳞癌患者的诊治经过#结合文献分析原发性甲状腺鳞状细胞癌的临床特征和生

存相关因素)早期诊断和早期治疗对于原发性甲状腺鳞癌患者的生存质量和生存时间具有决定性的作用)甲

状腺良性肿瘤长期刺激也有可能导致细胞鳞状化生和癌变#早期手术并能完整切除肿瘤是最重要的决定预后的

因素#放化疗可进一步延长患者的生命)临床工作重点是早期诊断甲状腺鳞癌#甲状腺良性肿瘤的随访和处理

应该更积极#治疗上首选手术#可适当辅以放化疗)
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病例资料
!

患者#男性#

,&

岁)因*发现颈部肿

块伴声音嘶哑
#

个月+于
!"#,

年
#!

月就诊#行甲状

腺超声检查示%甲状腺多发囊实性结节#右叶低回声

区)行喉镜检查示%右侧声带运动障碍#声带麻痹)

肝肾功能(电解质及甲状腺功能检查无异常)甲状

腺发射型计算机断层扫描仪!
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"示甲状腺右叶肿大伴下部冷结

节#甲状腺细针穿刺%考虑肿瘤病变#乳头状癌不能

排除)于
!"#&

年
#

月行甲状腺癌根治术
-

喉返神

经探查术
-

区域淋巴结清扫术)术中冰冻病理示甲

状腺及周围软组织中见低分化癌浸润#组织学形态

倾向鳞状细胞癌#右气管食管沟组织淋巴结
)

&

&

见

癌转移)术后病理示右甲状腺及周围纤维组织(横

纹肌中见中分化鳞状细胞癌浸润#并累及间质神经

%$(



!

王燕英#等
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原发性甲状腺鳞状细胞癌
#

例并文献复习

束#间质脉管见癌栓$甲状腺被膜及切缘见癌累及)

右气管食管沟组织淋巴结
%

&

&

个见癌转移#间质脉管

见癌栓)胸部
1J

未见异常#

P8J

&

1J

未提示其余部

位恶性肿瘤可能#考虑患者为原发性甲状腺鳞癌)

术后患者予甲状腺素片规则治疗
-

甲状腺手术

区域局部放疗
#

个月)术后
&

个月随访
P8J

&

1J

未见肿瘤复发及转移)但术后
#"

个月随访
P8J

&

1J

即提示出现肝脏多发占位及肺部多个结节灶#

考虑为转移灶)术后
#%

个月肺部
1J

提示肺部结

节较前增大#行肺穿刺#病理提示%左下肺穿刺转移

性低分化鳞癌)行
,

个周期靶向药物治疗!

PB9#

抑

制剂
!"":

5

#

N

!M

"和
%

个周期
@P

方案化疗!吉西

他滨
#0&

5

#

##

#

'

$顺铂
%":

5

#

##9)

"#无明显疗效#

肺部及肝脏的病灶进一步进展)患者在术后
!&

个

月时出现脑转移并死亡)

原发性甲状腺鳞癌的流行病学概况
!

原发性甲

状腺鳞状细胞癌非常罕见#多为个案报道或小样本

的研究)一般认为原发性甲状腺鳞状细胞癌发生年

龄为
,"

岁以上#男女比例相仿#发病率仅占所有甲

状腺恶性肿瘤的
#O

左右#进展快#预后差.

#*!

/

)偶

有年轻患者#发病年龄仅为
!&

岁.

)

/

)但有日本学者

根据尸检结果#认为其发病率并不低#可占甲状腺癌

的
!'0%O

#但可能与样本数较少相关!

#$

&

&(

"

.

%

/

)

本文患者起病年龄
,&

岁#与文献报道一致)

甲状腺鳞状细胞的可能来源
!

由于正常甲状腺

组织中不存在鳞状上皮#因此原发性甲状腺鳞癌的

组织来源至今仍没有定论#仅为假说%!

#

"胚胎残留

理论$!

!

"鳞状上皮化生学说)胚胎残留理论认为在

胚胎发育过程中#残留的甲状舌管的鳞状上皮组织

移行于腺体内#恶变形成鳞状细胞癌)胚胎发育第

%

周甲状腺始基!甲状舌管"下行#在甲状软骨处发

育成甲状腺)胚胎第
&

周时此管开始退化(消失)

若甲状舌管退化不完全#则残存的上皮可形成甲状

舌管囊肿)有学者分析了
''

例患者的甲状舌管囊

肿的组织#发现其中
#)

例的囊壁上皮为鳞状上皮细

胞.

,

/

)依据胚胎残留理论#那些合并甲状舌管囊肿

的患者更容易发生恶变形成鳞状细胞癌)但文献报

道中原发性甲状腺鳞状细胞癌患者并没有同时存在

甲状舌管囊肿#似乎并不支持胚胎残留理论)

鳞状细胞化生学说认为在甲状腺炎症(腺瘤(乳

头状癌等因素的刺激下#甲状腺滤泡上皮细胞过度

增生#发生鳞状上皮化生#当鳞状细胞继续转化时#

最终可导致鳞状细胞癌)陈俊等.

&

/报道了
#

例乳头

状癌患者#随访时间长达
#"

年#期间经历多次手术#

术后病理结果显示了从乳头状癌到乳头状癌伴鳞

化#进而发展为鳞癌的过程#其中从乳头状癌到鳞化

的过程比较漫长#历时
$

年#而从鳞化进展到鳞癌则

非常迅速#仅仅
#

年的时间)另有文献报道乳头状

癌(滤泡状癌可合并存在鳞状细胞化生及鳞状细胞

癌.

(*#"

/

)甲状腺鳞癌患者可有长期甲亢和甲状腺

肿大的病史.

##*#)

/

#病理显示肿瘤局部有鳞状上皮化

生#提示良性的甲状腺病变也有可能引起鳞状上皮

化生)

V'3+:$%

等.

#%

/发现在基因水平#甲状腺肿瘤

细胞可以发生转变#例如乳头状癌细胞可以向未分

化癌细胞转变)这些证据都倾向于支持鳞状细胞化

生学说)

甲状腺鳞癌的诊治和生存因素分析
!

临床症状

常表现为颈部肿块(声音嘶哑和呼吸困难)肿块生

长快#局部浸润生长为主#易侵犯临近组织及发生局

部淋巴结转移)极少数为局部肿块不明显但已经发

生远处转移#患者就诊时往往已是晚期#而临床上常

用的细针穿刺检查常常有漏诊)本文患者起病时已

经出现声音嘶哑#细针穿刺倾向于乳头状癌#手术病

理明确为甲状腺鳞癌伴淋巴结转移(间质脉管癌栓#

因此#甲状腺鳞癌的早期诊断非常困难)

原发性甲状腺鳞癌需要与继发性甲状腺鳞癌相

鉴别)除了
1J

(

P8J

&

1J

等影像学手段#

P?U'

有

助于原发性甲状腺鳞癌的诊断.

#,

/

)

甲状腺鳞癌患者预后差#最初报道的生存期很

短#一般小于
#

年#但随着临床医师对此病不断深入

了解#甲状腺鳞癌患者的健康生存期和总生存期有

所改善)早期手术且能完整切除肿瘤被认为是影响

预后的最重要的因素.

#&*!"

/

)郭庆忠等.

#&

/报道了
%

例进行手术的患者#其中仅
#

例患者因肿瘤切除较

完整而存活了
#0,

年#其余
)

例均在短期内死亡)

张诠等.

#(

/报道的
'

例患者中#有
#

例患者因能进行

肿瘤的完整切除而成功存活
#%

年)石岚等.

#'

/总结

分析了国内
)"

余年共
#"%

例患者#其中
,

例存活超

过
,

年的患者仅进行了手术完整切除肿瘤#均未进

行放化疗)

17/

等.

#$

/检索文献并结合其收集的
,

个临床案例!共
'$

例患者"进行分析后认为虽然甲

状腺鳞状细胞癌的预后差#中位生存期仅为
$

个月#

但若能早期手术完全切除肿瘤#则生存率可明显增

高$且在多变量分析中#肿瘤完全切除是唯一重要的

预后因素)

?"

等.

!"

/根据美国国立癌症中心
#$()

年至
!"#!

年登记的
#$$

名患者资料进行统计分析

&$(
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年
##

月#

%&

!

&

"

!

后同样发现手术切除是患者总体生存的预后影响

因素)

虽然普遍认为甲状腺鳞癌对放化疗不敏感#但

也有越来越多的文献肯定术后放疗的作用)史业辉

等.

!#

/认为手术切除和术后放疗联合治疗可显著延

长患者的生存期)有报道
#

例患者进行术后放疗

后#随访
#%

个月肿瘤未出现复发转移.

##

/

)有患者

获益更多#术后放疗后存活
,

年#且状态良好.

!!

/

)

无法手术的患者也有可能从放化疗中获益)有学者

报道
#

例患者因肿瘤包绕左侧颈总动脉而不适合手

术#采用顺铂为主的同步放化疗治疗#并如期完成

%(

天的治疗#疗效明显%

)

个月第一次
1J

扫描即显

示肿块明显缩小!从
(-:

到
)0#-:

"#完成治疗
!

年无病生存.

!)

/

)虽然本文患者手术切缘有癌组织

累及(存在淋巴结转移(间质脉管癌栓#但患者仍能

够无瘤生存半年#最终存活了
!

年#证明术后的放疗

和化疗对于延长患者的生命还是有积极的作用)

其他疗法有待进一步验证)有学者报道应用手

术和术后植入#!,

>

粒子治疗
#

例原发性甲状腺鳞癌

伴淋巴结转移的患者#存活
!

年.

!%

/

)

综上所述#甲状腺鳞癌虽然罕见#但逐渐被临床

工作者所熟悉)由于早期诊断(早期治疗对于患者

的生存质量和生存时间具有决定性的作用#临床工

作的重点应放在早期诊断上)鉴于甲状腺良性肿瘤

长期刺激也有可能导致细胞鳞状化生和癌变#对于

甲状腺良性肿瘤的随访和处理应该更积极)治疗上

首选手术#可适当辅以放化疗进一步延长患者的生

命#提高生活质量)
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