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中西医结合治疗卵巢功能低下性不孕症的临床疗效
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#摘要$

!

目的
!

观察中西医结合治疗卵巢功能低下性不孕症患者的临床疗效)方法
!

收集
!"#&

年
!

月至
!"#(

年
#!

月在复旦大学附属妇产科医院就诊的不孕症患者#根据纳入标准筛选出符合条件的卵巢功能低下性不孕

症患者
)#&

例#根据治疗方法不同分为
)

组%中药治疗!

J1*

"组!

$/##,

"(西药治疗!

V*

"组!

$/,"

"和中西医

结合治疗!

>J1V*

"组!

$/#,#

")

)

组均连续治疗
&

个月经周期#疗程结束后观察
)

组患者治疗前后中医证候积

分(基础血清卵泡刺激素!

C/;;'-";+936':";$6'%

5

7/2:/%+

#

!,G

"(黄体生成素!

;"6+'%'='%

5

7/2:/%+

#
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!,G

&
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(雌二醇!

+362$#'/;

#

8

!

"(睾酮!

6+36/36+2/%+

#

J

"水平的改变#并统计
)

组患者治疗后的成功妊娠率)结果
!

)

组患者治疗前年龄(中医证候积分(基础血清
!,G

(

AG

(

!,G

&

AG

(

J

(

8

!

水平差异均无统计学意义)

)

组患者治

疗后中医证候积分(血清
!,G

水平(

!,G

&

AG

均显著低于治疗前!

H

$

"0",

"#血清
J

水平显著高于治疗前!

H

$

"0",

")

)

组患者治疗后组间比较#

>J1V*

组中医证候治疗总有效率明显高于
J1*

组(

V*

组!

H

$

"0",

"$

>J1V*

组血清
!,G

(

!,G

&

AG

水平下降较
J1*

组(

V*

组明显!

H

$

"0",

"$血清
J

(

8

!

水平上升较
J1*

组(

V*

组明显!

H

$

"0",

"$

>J1V*

组成功妊娠率明显高于
J1*

组及
V*

组!

H

$

"0",

")结论
!

中西医结合治

疗卵巢功能低下性不孕症疗效明显)血清
J

水平可以在一定程度上反映卵巢功能#可以作为评价卵巢功能的

一个重要指标)

#关键词$

!

卵巢功能低下$

!

不孕症$

!

中西医结合$
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睾酮
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卵巢功能是指卵巢产生卵子数量和质量的能

力#反映了女性的生殖能力)卵巢内剩余卵泡数量

和质量下降导致性激素缺乏#出现卵巢功能低下.

#

/

#

临床表现为月经量少(稀发#甚至闭经#不孕并伴有

不同程度的围绝经期症状及基础激素水平的变化)

近年来卵巢功能低下已成为导致女性不孕的重要原

因之一)美国辅助生殖技术协会报告中指出#在寻

求辅助生殖技术帮助的不孕患者中卵巢功能低下发

生率在
!""%

至
!"##

年从
#$O

上升至
!&O

.

!

/

#严重

影响了女性生殖健康)因此改善卵巢功能#提高卵

巢功能低下性不孕症患者的妊娠率#已成为目前生

殖健康医学领域研究的重点)

近年来复旦大学附属妇产科医院在全国名老中

医俞瑾教授学术理论指导下#对卵巢功能低下性不

孕症患者进行中西医结合治疗#可明显提高卵巢功

能#提高受孕成功率)本研究旨在对比中药(西药以

及中西医结合
)

种不同治疗方法对卵巢功能低下性

不孕患者中医证候积分(基础激素水平包括卵泡刺

激素!

C/;;'-";+936':";$6'%

5

7/2:/%+
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"(黄体生

成素!
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(睾酮

!

6+36/36+2/%+

#
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"(雌二醇!

+362$#'/;

#

8

!

"以及妊娠

情况的影响#从而探讨针对卵巢功能低下性不孕症

患者的最优治疗方法)

资 料 和 方 法

研究对象
!

纳入标准%!

#

"年龄
!"

"

%"

岁$!

!

"

于月经周期第
)

"

,

天进行激素测定#

(0$:>&

&

:A

$

K!,G

$

%":>&

&

:A

或
!,G

&

AG

&

!

且
!,G

&

(

:>&

&

:A

或
8

!

&

'"

45

&

:A

)排除标准%!

#

"合并严

重的心(肝(肾(脑等器质性病变和严重躯体疾病及

恶性肿瘤$!

!

"性激素应用禁忌证$!

)

"原因不明的阴

道流血$!

%

"近
)

个月使用性激素药物#或参加其他

临床试验)本研究经医院伦理委员会同意批准#患

者均签署知情同意书!临床试验注册号%

17'1JD9

>.19#&""('%$

")收集
!"#&

年
!

月至
!"#(

年
#!

月

在我院就诊的不孕症患者#根据纳入标准筛选出符

合卵巢功能低下的不孕症患者
)#&

例#根据患者意

愿进行分组%单纯采用中药治疗为
J1*

组!

$/

##,

"#单纯采用西药治疗为
V*

组!

$/,"

"#采用中

西医结合治疗为
>J1V*

组!

$/#,#

")

治疗方法
!

J1*

组%口服补肾益气活血化浊

中药复方#主要由醋龟甲(鹿角(党参(炙黄芪(皂角

刺(路路通!炒"(生蒲黄(五灵脂(败酱草(蒲公英等

!!

味中药组成)治疗过程中可根据个人证型酌情

进行加减药味)所有药材均由我院统一采购#符合

!&"
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年
##

月#

%&

!

&
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!

国家中药质量标准#告知患者规范煎煮方式#每日早

晚口服
#

次)服中药期间患者均测量基础体温#若
!

个月内无上升#均予地屈孕酮!每天
!

次#每次
#":

5

#

共
#"

天"以保护子宫内膜#防止出现排卵障碍性异

常子宫出血)

V*

组%于月经来潮第
,

天起#根据

!,G

水平不同#每天服用炔雌醇
"0"!,

"

"0",:

5

-

戊酸雌二醇
#

"

!:

5

#服药
!"

天#若基础体温升

高则持续
)

"

,

天#停服炔雌醇片#用戊酸雌二醇片

替代#同时为利于受孕加服达芙通!每天
!

次#每次

#":

5

#共
#"

天")如基础体温未升高#连续服用炔

雌醇片
-

戊酸雌二醇片
!"

天#停药后待月经第
,

天

继续服药)服雌激素期间若无排卵则每间隔
!

个月

予早晚口服地屈孕酮
#":

5

#共
#"

天)

>J1V*

组%采用炔雌醇片
-

戊酸雌二醇片并联合补肾益气

活血化浊中药复方治疗)上述
)

组患者均连续治疗

&

个月经周期#治疗期间成功妊娠者则终止治疗)

中医证候疗效评价
!

按照4中药新药临床研究

指导原则5采用积分的方式对卵巢功能低下患者中

医症状进行计算#共
'

个相关症状%口干(心烦(大便

秘结(腰酸(失眠(精神不振(神疲乏力(畏寒肢冷)

每个症状按照严重程度分为轻(中(重
)

级#轻度为

#

分#中度为
!

分#重度为
)

分)疗效指数
/

!治疗

前积分
9

治疗后积分"&治疗前积分
1#""O

)疗效指

数
%

$,O

认为痊愈#

("O

'

疗效指数
$

$,O

认为显

效#

)"O

'

疗效指数
$

("O

认为有效#疗效指数
$

)"O

认为无效)总有效率
/

!痊愈
-

显效
-

有效"

者&总患者
1#""O

)

卵巢功能及妊娠情况评价
!

检测
)

组患者治疗

)

个月前后月经第
)

"

,

天血清激素水平#包括

!,G

(

AG

(

J

(

8

!

#均由我院检验科采用化学发光法

统一检验)停药
#

周月经未来潮或基础体温上升超

过
#&

天月经未来潮#检测患者尿
G1@

或血清

G1@

情况#若阳性酌情保胎治疗#于孕
(

周左右超

声明确宫内孕且见胎心即为成功妊娠)记录
)

组患

者治疗后成功妊娠情况及治疗时间)

统计学方法
!

计量资料以
B

*

07

表示#计数资料

以百分数!

O

"表示)计量资料组内比较采用
,

检

验#组间比较采用单因素方差分析#计数资料采用

"

! 检验进行比较)采用
,P,,#$0"

软件进行数据

分析#

H

$

"0",

为差异有统计学意义)

结
!!!

果

B

组患者治疗前基线水平比较
!

)

组患者治疗

前年龄(中医证候积分(

!,G

(

AG

(

!,G

&

AG

(

J

及

8

!

之间比较#差异无统计学意义!表
#

")

表
@
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组患者治疗前后中医证候积分及疗效比较
!

)

组患者治疗后中医证候积分较治疗前明显下降#

差异有统计学意义!

H

$

"0",
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J1*

组由治疗前

!

#(0#%0!0"!

"分下降至治疗后!

$0''0!0(%

"分#

V*

组由治疗前!

#(0&&0)0%$

"分下降至治疗后

!

#)0%'0)0##

"分#

>J1V*

组由治疗前!

#&0$!0

!0"$

"分下降至治疗后!

'0,)0!0!%

"分!图
#
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>J1V*

组治疗总有效率!

'&0#O

"明显高于
J1*

组!

,$0#)O

"和
V*

组!

)!0"O

"#差异有统计学意

义!

H
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图
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组患者治疗前后中医证候积分
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B

组患者治疗前后组内及组间血清激素水平比

较
!

)

组患者治疗前后对比#治疗后血清
!,G

(

!,G

&

AG

水平均较治疗前明显下降#

J

水平较治疗

前明显升高#差异均有统计学意义!

H

$

"0",

#表
!
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饶艳秋#等
0

中西医结合治疗卵巢功能低下性不孕症的临床疗效

图
H
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B

组患者中医证候疗效比较
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J66&020
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%6!'P+

4

)$3%,*&)*20(
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V*

组和
>J1V*

组治疗后血清
8

!

水平较治疗前

明显升高#差异均有统计学意义!

H

$

"0",

#表
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>J1V*

组治疗后
!,G

(

!,G

&

AG

水平较其余两组

下降明显#

>J1V*

组治疗后
J

(

8

!

水平较其余两

组升高明显#差异均有统计学意义!

H

$

"0",

#表
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B

组患者治疗后妊娠率及治疗时间比较
!

>J1V*

组治疗后成功妊娠率为
!&0"O

#明显高于

J1*

组!

#&0,O

"和
V*

组!

#)0!O

"#差异均有统

计学意义!

H

$

"0",

")在成功妊娠的患者中#

>J1V*

组平均治疗时间为!

%0)&0"0$!

"个月#短

于
J1*

组.!

%0,,0"0')

"个月/和
V*

组.!

,0""

0"0'#

"个月/#但差异无统计学意义)
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目前关于卵巢功能低下的诊断尚无统一标准#

临床上常通过检测基础血清
!,G

(

AG

(

8

!

水平作

为评价卵巢功能的指标.

)

/

)随着卵巢能力下降#卵

巢分泌的性激素水平减少#垂体分泌的
!,G

和
AG

升高#但在卵巢功能衰退初期#

!,G

(

AG

可能尚处

于正常范围#但
!,G

比
AG

升高得更早#导致

!,G

&

AG

比值升高#因此认为
!,G

&

AG

可以更早

且更准确地预测卵巢功能衰退.

%

/

)本课题中我们选

用
(0$:>&

&

:A

!我院检验该指标的卵泡期上限"

$

K!,G

$

%":>&

&

:A

作为卵巢功能低下患者的

纳入标准)我们发现#

!,G

&

(0$:>&

&

:A

时患者

开始出现卵巢功能衰退的表现#对促排药物敏感性

下降#卵泡发育成熟障碍#且我们认为早期发现卵巢

功能衰退#可更早干预和改善卵巢功能#解决患者急

于生育的期望)

中医理论认为卵巢功能低下病位在肾及冲任#

病机为肾虚(冲任失调#或兼肝郁脾虚致气滞血瘀(

瘀浊交阻(痰瘀交阻#治疗上应以滋肾调养冲任为

主#配合调理肝(脾(心等脏器的气血运化.

,

/

)本研

究中中药治疗是在全国名老中医俞瑾教授学术理论

指导下制定的中药复方#该复方以左归丸合知柏地

黄丸为君#滋肾填精#以补先天之本$加四君为臣#健

脾益气#以促后天之本$又加皂角刺(路路通(蒲黄(

五灵脂(桃仁(败酱草(蒲公英为佐疏肝通络#使肝气

调达#且祛久病之瘀及清下焦湿热$另以砂仁(苏梗

为使#化湿以防诸药滋腻#全方用药全面#合奏健脾

补肾疏肝之功#兼活血清热之能#对卵巢功能低下性

不孕症患者已取得一定疗效)

西医治疗一般是采用激素替代治疗!

7/2:/%+

2+

4

;$-+:+%667+2$

4E

#

GDJ

"#补充外源性雌激素#通

过负反馈调节作用#减少循环中高浓度的
!,G

#解

除高促性腺激素对卵泡发育的不利影响#并诱导卵

泡颗粒细胞上的自身促性腺激素受体生成#从而实

现卵泡复苏.

&

/

)该法虽然使用方便且起效快#但停

药后易复发#长期应用存在一定不良反应#增加了乳

腺癌(子宫内膜增生甚至癌变等的发病风险.

(

/

)目

前临床多采用戊酸雌二醇#其作用温和#不良反应

$&"
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年
##

月#

%&

!

&

"

!

小#但我们在临床实践中发现戊酸雌二醇降
!,G

作

用不强#炔雌醇中含有乙炔基#在体内不易被代谢#

作用时间明显延长#对促性腺激素的抑制作用更

强.

'

/

#而单用较大剂量炔雌醇#胃肠道不良反应大#

血栓形成风险增加#补佳乐(炔雌醇两者联合使用#

可适当减少炔雌醇用量#并结合补肾益气活血化瘀

中药#既可避免雌激素不良反应#又可提高疗效)

中西医结合治疗以补肾益气活血化浊中药复方

与西药结合#发挥其整体效应和多靶点作用)既往

的研究显示.

$

/

#补肾中药可以提高雌激素靶器官的

雌激素受体表达#增强雌激素生物效应)本课题组

在近期试验中还发现补肾中药可增加
!,G

受体蛋

白表达#提高卵巢反应性#改善卵巢功能)此外中药

还具有益气活血功效#可避免雌激素长期使用引起

的血栓形成风险#鉴于部分不孕症患者病程已有数

年#大部分患者经历了输卵管相关检查#另有部分患

者经历人流术或流刮术#术后往往继发不同程度生

殖道炎症#这类患者常表现为下焦湿热#采用中药复

方兼顾了清下焦湿热化瘀浊治疗#可辅助促进输卵

管周围炎症的吸收#改善输卵管功能#改善盆腔血液

流变学和内环境)中西医结合治疗既改善了卵巢功

能#又避免了单纯西药所带来的不良反应)

我们发现中药治疗(西药治疗和中西医结合治

疗
)

种方法均可降低卵巢功能低下患者中医证候积

分#下调
!,G

水平#降低
!,G

&

AG

比值#升高
J

水

平#提示这
)

种方法均可改善卵巢功能低下性不孕

症患者的卵巢功能)其中
>J1V*

组治疗总有效

率!

'&0"$O

"明显高于
J1*

组!

,$0#)O

"和
V*

组!

)%0""O

")

>J1V*

组与另两组相比较#治疗后

血清
!,G

(

!,G

&

AG

水平下降明显#

>J1V*

组治

疗后血清
J

(

8

!

水平上升明显)在提高妊娠率方

面#

)

组患者经过治疗后
>J1V*

组成功妊娠率为

!&0"O

#明显高于
J1*

组!

#&0,O

"和
V*

组

!

#)0!O

")在成功妊娠的患者中#

>J1V*

组平均

治疗时间短于另两组#但差异无统计学意义#可能与

治疗周期及样本量有关)上述结果均提示中西医结

合治疗在改善卵巢功能低下患者的卵巢功能和提高

妊娠率方面效果均优于单纯中药治疗和单纯西药

治疗)

有研究表明
J

在卵泡发育及卵巢功能的维持

中发挥着重要的作用#作用机制可能是由于
J

可在

芳香化酶
P%,"

作用下转化为
8

!

#同时
J

可促进窦

前卵泡发育.

#"

/

)文献报道卵巢功能低下患者补充

脱氢表雄酮!

#+7

E

#2/+

4

'$%#2/36+2/%+

#

BG8?

"后可

改善卵巢功能#提高辅助生殖结局.

##

/

)而
BG8?

是雄激素的前体#从另一角度说明
J

对于维持卵巢

功能非常重要)本研究发现卵巢功能低下患者血清

J

水平较低#药物治疗后血清
J

水平较治疗前升

高#且差异有统计学意义#推测血清
J

可能作为反

映卵巢功能的指标之一#鉴于本研究样本量有限#还

需更大的样本来进一步验证)

综上所述#本研究明确了中西药结合治疗卵巢

功能低下性不孕症患者的优越性#为中西医结合治

疗的推广提供依据)
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