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养巢方治疗卵巢功能减退的临床观察

朱晓娟
!

张晓金"

!复旦大学附属妇产科医院中西医结合科
!

上海
!
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"

!摘要"

!

目的
!

观察中药养巢方及西药芬吗通治疗对卵巢功能减退患者生殖内分泌激素及卵泡发育的影响&

方法
!

采用随机对照研究#将
')

例卵巢功能减退的患者分为治疗组和对照组&治疗组采用中药养巢方单纯中

药治疗#对照组采用芬吗通
!:

5

周期治疗#疗程为
*

个月&比较两组患者的生殖内分泌激素水平'卵泡发育情

况'

T"

44

+2:$%

评分等方面的变化&结果
!

中药治疗组在改善更年期症状
T"

44

+2:$%

症状评分及性激素
!,?

'

F?

水平升高#卵泡发育'妊娠率#优于对照组芬吗通治疗!

!

#

"/"#

"&中药治疗前后比较#能改善潮热汗出'失

眠'感觉异常及情绪波动'疲乏'心悸及性生活'泌尿系感染等方面的作用&中药治疗组与对照组比较#在失眠'

疲乏症状的改善上有显著性差异&结论
!

中药养巢方治疗卵巢功能减退疗效显著#优于单纯激素替代疗法&

!关键词"

!

卵巢功能减退%

!

中药%

!

自拟养巢方
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卵巢储备功能指卵巢皮质区卵泡生长'发育#并

形成可受精的卵母细胞的能力#此能力取决于卵巢

内库存卵泡的数量和质量&卵巢储备功能减退#又

称卵巢功能减退#常指早卵泡期的血清卵泡刺激素

!

M1..'-".$2+3621

5

+%

#

!,?

"水平在
#"&

*

F

以上或两

侧窦卵泡数
#

(

个&卵巢储备功能减退是一个渐进

性的过程#是卵巢早衰的前期#从卵巢储备功能减退

到卵巢早衰需要
#

'

&

年(

#

)

#严重影响女性的生育能

力&目前雌激素替代治疗是主要的方法#但不能明

显逆转卵巢功能减退&而中国中医药学在改善卵巢

功能减退方面干预及治疗有独特的优势(

!/*

)

&针对

卵巢功能减退患者临床情况反复修改拟定的养巢

方#我们发现在卵巢功能减退的月经失调及引起的

不孕有一定疗效&

本文对采用自拟养巢方治疗卵巢功能减退的患

者进行临床观察和疗效探讨#现报道方法与结果&

资 料 和 方 法

一般资料
!

收集
!"#)

年
#

月.

!"#'

年
*

月在

复旦大学附属妇产科医院就诊的卵巢功能减退患者

')

例&年龄
#)

'

%"

岁#研究对象按照就诊的先后

顺序随机分为治疗组
%*

例和对照组
%%

例&所有患

者对治疗方案知情同意&观察
*

个月#随访
%

个月&

两组患者年龄'病程'病情'体重'月经情况'婚育及

孕产情况差异无统计学意义!

!

#

"/"(

#表
#

'

!

"&

表
C

!

两组患者一般情况比较
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两组患者婚育及孕产史比较
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诊断标准
!

参照/实用妇科内分泌学!第
!

版"0

(

%

)

'/妇科内分泌疾病检查项目选择及应用0

(

(

)

#

将卵巢功能减退标准定为$!

#

"年龄
#'

'

%"

岁#已

建立正常月经周期
!

年以上#后出现月经量少#或

月经稀发#或月经紊乱#或闭经#或不孕%可伴腰膝酸

软'烦躁易怒'神疲体倦等类围绝经期症状&!

!

"基

础内分泌情况符合
#"C&

*

F

#

!,?

#

%"C&

*

F

&

病例排除标准
!

符合以下情况之一者予以排

除$!

#

"先天性生殖器发育异常#或后天器质性病变

及损伤#曾行卵巢手术而致的卵巢功能减退&!

!

"合

并有心脑血管'肝肾等全身性疾病者&!

*

"患有乳腺

或生殖器官良性'恶性肿瘤需行手术治疗者&!

%

"患

有其他内分泌疾病#如高催乳素血症'库欣综合征

等&!

(

"近
*

个月曾服激素药物或行放化疗者&!

&

"

对多种药物过敏的过敏体质者&!

)

"不符合纳入标

准#不能按规定用药'随访#不能判断疗效#或资料不

全影响疗效判断者&

治疗方法

治疗组
!

基本方$黄芪
#(

5

#当归
#!

5

#炒白术

#(

5

#制远志
#!

5

#熟地黄
#(

5

#山药
#(

5

#鹿角
#!

!先煎"#龟板
#!

5

#知母
#(

5

#肉苁蓉
#(

#炒黄柏
#!

5

#麦冬
#!

#紫河车
#"

5

#茯苓
#(

#川芎
$

5

%如果月经

&")
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养巢方治疗卵巢功能减退的临床观察

频发#加茜草
#(

5

海螵蛸
#(

5

&

使用本院的中药饮片&冷水浸泡药材#倒入药

锅内摊平#加常温水浸泡
*"

'

%(:'%

#轻压药材时

水高出药平面约
!-:

&以药材浸透为原则&鹿角

打碎先煎约
*":'%

#再与其他药材同煎&武火煮沸

后文火煎煮
*":'%

#药汁滤出#再次加水至高出药

平面约
#-:

#继续武火沸腾后文火煎煮
!":'%

&混

合两次药汁#早'晚饭后
*":'%

分两次服用&经期

停用#连续服用
*

个月经周期&

对照组
!

月经第
(

天开始口服芬吗通
!:

5

!荷兰
AOO166?+$.67-$2+R21#"-63>/U/

公司#进口

药品注册证号
?!"#("*%(

"#砂红色片为雌二醇片
!

:

5

%黄色片为雌二醇地屈孕酮片!雌二醇
!:

5

和地

屈孕酮
#":

5

"#每日
#

片#

!'

天*疗程&前
#%

天#每

日
#

片砖红色片#后
#%

天#每日
#

片黄色片&月经

来潮停止口服#连服
*

个月经周期&

观察指标及方法
!

!

#

"

!,?

'促黄体生成素

!

."6+'%'<'%

5

712:1%+

#

F?

"'雌二醇!

8!

"于月经或

激素撤退性出血第
*

'

(

天#取肘静脉血
!:F

#使用

放免分析法检测&治疗前及治疗结束后第
#

个月经

周期各检测
#

次&!

!

"治疗期间测
>>L

有无高温相

及其持续时间#首剂药后
(

'

)

天开始行阴道超声

检查#每周
#

'

!

次#当卵泡直径!

!B

"

$

#%::

后

隔天监测#测子宫内膜厚度!

8:

"#卵巢最大长'横及

前后径#每侧卵巢内
$

#!::

的卵泡数及其
!B

%根

据监测情况指导夫妻性生活%尿绒毛膜促性腺激素

检查妊娠结果&!

*

"绝经综合征症状评分采用

T"

44

+2:$%

改良记分法(

&

)

&

在治疗前后填表并评分#症状评分
.

基本分
0

程度评分#各症状评分之和为总评分&症状程度评

分采用半定量法#无症状为
"

分#轻度症状为
#

分#

中度症状为
!

分#重度症状为
*

分&

统计学方法
!

数据应用统计软件
,R,,!!/"

进

行统计分析&分析治疗组和对照组的组间差异时#

采用
)

检验&采用非参数统计学方法统计用药前后

各监测指标的统计学差异&以
!

#

"/"(

为差异具

有统计学意义&

结
!!!

果

治疗前后性激素比较
!

两组组间比较$治疗组

血清
!,?

下降#与对照组相比#差异具有统计学意

义!

!

#

"/"#

"#

F?

水平下降差异亦有统计意义

!

!

#

"/"#

"#

8!

则无显著差异&自身前后对照比

较#治疗组
!,?

及
F?

治疗后下降#差异有统计学

意义!

!

#

"/"#

"&对照组自身前后比较
8!

差异无

统计学意义&提示中药能降低
!,?

和
F?

水平#与

对照组比较差异有统计学意义#中药较单纯激素更

能改善
!,?

及
F?

的值!表
*

"&

症状改善
!

治疗组治疗后月经周期转为规则者

!$

例#月经量少
#!

*

#$

例#月经量多
(

*

#"

例#月经

淋漓不尽
(

*

(

例&

表
J

!

两组患者治疗前后性激素比较

>07J
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C%62$

5

21"

4
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4

$2'31%

#

!

#

"

!

#

"/"#

%

01:

4

$2'31%$:1%

55

21"

4

3

#

!

!

"

!

#

"/"#/

!!

治疗前后妊娠率比较
!

治疗
*

个月并随访观察

*

个月妊娠情况&治疗组治疗第
%

'

&

个月妊娠
'

例#其中
#

例胚胎停育#

!

例自然流产&治疗第
!

'

*

个月妊娠
(

例#其中
#

例自然流产#

#

例胚胎停育&

年龄
(

*&

岁#

!,?

值
(

#(

!

C&

*

F

"&对照组治疗第

%

'

&

个月显示妊娠
#

例&提示中药较单纯激素更

能提高妊娠率&

两组患者治疗前后子宫内膜厚度和周期性卵泡

发育变化比较
!

治疗前两组
8:

'最大
!B

和
!B

$

#!::

的卵泡个数差异无统计学意义!表
%

"#对照

组治疗后较治疗前仅内膜增多!

!

#

"/"#

"#而治疗

组最大
!B

和
!B

$

#!::

的卵泡个数与本组治疗

前及对照组治疗后比较#差异有统计学意义!

!

#

"/"#

"&故中药能明显改善卵泡发育#从而能提高妊

娠率&

治疗前后对
=5

..

(,N0%

量表总积分的比较
!

治疗前治疗组和对照组的
T"

44

+2:$%

量表总积分

#%/'",)/"#

#对照组为
#(/(",&/!"

#差异无统计

(")
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表
M

!

两组患者治疗前后
UN

及卵泡发育情况变化比较
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"/"#/

学意义#具有可比性%治疗后比较#治疗组为
(/$",

*/("

#对照组为
#"/"!,&/"

#两组总积分较治疗前

均有显著差异!

!

#

"/"#

"&

表
(

提示#治疗组治疗前后在潮热汗出'失眠'

感觉异常及情绪波动'疲乏'心悸及性生活'泌尿感

染等差异有统计学意义#提示中药具有改善潮热汗

出'失眠'感觉异常及情绪波动'疲乏'心悸'性生活

及泌尿感染&与观察组比较#治疗后在失眠'疲乏差

异有统计学意义#提示中药较芬吗通更能改善失眠

及疲乏等症状&

表
D

!

各组
=5

..

(,N0%

量表单项症状积分差值比较
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!!

不良反应
!

用药期间#两组主要不良反应为胃

部不适和乳房胀痛'牙龈肿痛'腹泻等#其中治疗组

胃部不适
(

例#乳房胀痛
#

例#牙龈肿痛
!

例#腹泻

*

例%对照组胃部不适
(

例#乳房胀痛
&

例&两组均

未发生严重不良反应&

讨
!!!

论

卵巢早衰是一个连续'动态的过程#可大致分为

%

个阶段#即隐匿期
9

生化期
9

显性期
9

卵巢功能早衰

期&病程中可有短暂或间断的卵巢功能恢复#早期

可有正常或稀少的月经&以往所提到的卵巢储备功

能减退就相当于隐匿和生化异常的阶段(

!

)

&

现代医学指出卵巢功能减退发病与遗传学因

素'免疫因素'酶缺陷'盆腔手术'放化疗'感染等有

关&其他如环境污染'化学毒物'有害气体也导致卵

巢功能减退&婚姻状况差#促排卵治疗'多次流产'

慢性病'过度节食及长期焦虑'忧郁'悲伤'愤怒'恐

惧等负性情绪可影响下丘脑水平影响垂体
9

卵巢轴

或直接影响卵巢导致减退&目前临床上缺乏针对

性'有效性的治疗方式(

&

)

&主要治疗方案是激素替

代治疗&雌孕激素减轻血管舒缩症状#维持正常性

功能#而且能降低心血管疾病'骨质疏松'阿尔茨海

默病的风险&国外动物实验表明#雌二醇是雌激素

替代治疗的主要方法#短期内可以取得理想的疗效#

但从长远看对卵巢本身的功能无明显改善(

)

)

#因而

疗效并不理想#长期运用雌孕激素增加罹患卵巢癌'

子宫内膜癌'脑卒中等疾病的风险&

"")



!

朱晓娟#等
/

养巢方治疗卵巢功能减退的临床观察

而中医学没有卵巢功能减退病名#见于2不孕3'

2月经过少3'2血枯3'2经闭3等范畴&/黄帝素问0指

出2女子二七而天癸至#任脉通#太脉盛#月事以时

下#故有子3&2脉任脉#为经血之海#女子主育胞

胎3&/骨空论0指出2督脉生病#其女子不孕3&/素

问 阴阳别论0谓$2二阳之病发心脾#有不得隐曲#女

子不月3&二阳指阳明大肠及胃&纳谷衰少#无以化

生精微灌注经脉#血脉枯#月事不得以时下&故心脾

与经闭相关&/广嗣纪要0指出女子之性褊急而难

容#女子之情媚悦而易感#难容则多怒而气逆#易感

则多交而沥枯#气逆不行#血少不荣#则月事不以时

也&此女子所以贵平心定意#养其血也&古代医家

指出妇女以荣血为基本#脾胃为荣血生化之源#脾胃

功能正常#荣血充足#则月经正常&肾主生殖#肾精

是生殖功能基础&肾精充足#生殖功能才能正常&

冲任督三脉密切参与调节生殖功能&冲任为经血之

海#经血充足#才能妊娠&而肝脏调节全身气机功

能&肝脏气机功能紊乱#七情内伤#血少不荣#引起

月经周期紊乱&女子注意愤怒伤心等情绪引起气机

不畅#荣血亏少#需平心定意#养血调经&而以补肾

填精#调理冲任督#调畅气机#平心定意为原则&

近代医家指出肾虚是是本病主要病机#兼及心'

肝'脾 三脏失调#病位在冲任胞宫#变化在气血&痰

湿及血瘀是两大重要致病因素&将卵巢功能低下的

病机特点归纳为2肾虚为主#多脏受累#阴阳偏颇#气

血失和3

(

'/$

)

&

其中部分学者对该病进行中医辨证分型&潘嘉

玲(

#"

)对
##'

例卵巢储备功能下降与卵巢早衰的患

者#对其进行中医辨证分型#依次为$肝肾阴虚
()

例

!

%'/*#=

"%脾肾阳虚
*'

例!

*!/!"=

"%肾虚肝郁
#&

例!

#*/(&=

"%肾虚血瘀证
%

例!

*/*$=

"#其他
*

例

!

!/(%=

"&其中
*

例其他证型包含肾虚血亏
!

例

!

#/&$=

"#气血两虚
#

例!

"/'(=

"&林湫莹(

##

)检索

符合要求的中医药治疗
BS@

的临床观察型文献共

%&

篇#出现药物种类
')

种#药物出现共
%$$

次#收

录病例共
#)()

例&指出证型分布$按证型出现频

次由高到低为肾精亏虚证
'

肾虚血瘀证
'

肝郁肾虚

证
'

肝肾阴虚证
'

肾气不足证
'

脾肾两虚证
'

心肾

不交证
'

肾阴阳两虚证&尹莹莹(

#!

)通过检索近
#&

年有关卵巢储备功能下降的中医临床研究文献#从

搜集的
(""

余篇文献中筛选出符合纳入标准的文献

共
&'

篇#收录病例数为
!*&#

例#共
$(

首方剂#涉

及中药
##&

味#药物使用总频次为
#"(#

次&统计

结果$

#/

辨证分型$主要是肾精亏虚证!

*&/'$=

"'肾

虚血瘀证!

#&/!!=

"'肾虚肝郁证!

#(/'=

"'肝肾亏

虚证!

#*/&=

"&该病中医诊断标准及中医辨证分型

并不统一#但肾虚贯穿始终&

结合分型及该病的病机#在/傅青主女科0的益经

汤及/广嗣要语0的大造丸基础上#自拟养巢方#治疗

卵巢功能减退&方中紫河车具有大补气血#益精作

用#具有调节人体各器官的生理功能#激活人体内的

衰老细胞及细胞再生功能#鹿角归督脉#温肾壮阳'生

精益血#龟板退虚热潜阳#养血补心为君药#熟地黄滋

肾养阴精#麦冬润肺益胃清心#炒白术养阳明经#茯苓

健脾化痰#健运脾胃#肉苁蓉益精血'补肾助阳为臣

药#黄芪当归益气养血#远志'知母'黄柏宁心清心火#

交通心肾均为佐药&川芎归肝'胆'心经#具有活血行

气'祛风止痛'开郁燥湿等功效#为使药#全方具有益

气养血#滋补肾阴阳#健脾益肾#活血宁心等作用&

本研究临床观察了患者生殖内分泌激素的变

化&治疗组和对照组的
!,?

及
F?

在治疗前后均

下降#证实了药物治疗的有效性&治疗组应用中药

治疗#在
!,?

及
F?

的下降作用上#较应用芬吗通

的对照组优势更明显#差异有显著统计学意义#且用

药前后自身对照也有显著差异!

!

#

"/"#

"#提示中

药较单纯激素能改善
!,?

及
F?

的值&本次临床

观察选用的
T"

44

+2:$%

量表评分法是目前国内外

最常用于评价更年期综合征疗效的方法&在

T"

44

+2:$%

量表总积分的比较中#治疗后两组的总

积分较治疗前均有显著差异!

!

#

"/"#

"%表明中药

治疗在改善
T"

44

+2:$%

量表症状较单纯西药治疗

有明显优势!

!

#

"/"#

"&治疗组治疗前后在潮热汗

出'失眠'感觉异常及情绪波动'疲乏'心悸及性生

活'泌尿感染等差异有统计学意义#提示中药具有改

善潮热汗出'失眠'感觉异常及情绪波动'疲乏'心悸

及性生活'泌尿感染%与对照组比较#治疗后在失眠'

疲乏差异有统计学意义#提示中药较芬吗通更能改

善失眠及疲乏等症状&本研究观察治疗前后内膜'

卵泡发育情况及妊娠情况#中药治疗组在卵泡大小及

个数及妊娠较对照组有显著差异!

!

#

"/"#

"#表明中

药较单纯西药在改善卵泡发育和改善妊娠结局上有

明显作用&中药治疗能改善卵巢功能减退合并子宫

肌瘤或卵巢囊肿患者的子宫肌瘤及卵巢囊肿情况&
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