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瓜达尔中巴博爱医疗急救中心疾病情况分析
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#摘要$

!

目的
!

分析巴基斯坦瓜达尔中巴博爱医疗急救中心就诊患者疾病分布情况#为当地居民和驻巴中资建

设人员的疾病预防与防疫提供临床依据&方法
!

回顾分析
!"#)

年
$

月至
!"#*

年
(

月中巴博爱医疗急救中心

全部就诊病例&对中国和巴基斯坦患者分别进行疾病比例和主要疾病的排序分析#对当地接诊的主要流行病和

传染病进行登记并统计分析&结果
!

&

个月内共诊治
$&(

例患者&上呼吸道感染)感染性腹泻)急性胃炎)手指

开放性伤口及足开放性创伤是接诊的主要常见病#分别占总病例的
#$.""D

)

$.$)D

)

).#)D

)

&.'%D

和
&.!(D

&

中)巴方患者的疾病谱在感染性腹泻)急性胃炎)腰肌或胸肌劳损)眶内异物及偏头痛方面存在显著差异!

8

'

"."#

"&用药方面以抗感染药)呼吸系统药物)消化系统药物和解热镇痛药为主&结论
!

对就诊患者疾病分布情

况和用药频次的分析可为当地药品采购)医疗机构建设提供可靠参考#并可提醒中方建设人员做好相关疾病的

预防和防疫&

#关键词$

!

疾病谱$

!

药品处方$

!

巴基斯坦$

!

瓜达尔

#中图分类号$
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瓜达尔中巴博爱医疗急救中心疾病情况分析
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瓜达尔港位于巴基斯坦俾路支省西南部#近年

来随着国家'一带一路(蓝图的实施#其军事)政治)

经济)地理位置等方面的信息均有较多的新闻报道

及研究论文发表#而当地医疗卫生状况国内一直未

见有关文献#外文资源也极少&该地区医疗资源严

重匮乏#

!""$

年美国国际开发署!

&,BEC

"的一份调

查显示该地区有近
!"

万人口#然而没有妇产科医

师#儿科医师仅有
#

位-

#

.

&当地疟疾)登革热等流行

病以及近年来新出现爆发的基孔肯雅热等-

!

.为当地

民众及建设人员带来各种健康隐患&鉴于此#中国

红十字会援建了'中巴博爱医疗急救中心(#我们作

为中国!红十字"援外医疗队首批队员#

!"#)

年
$

月

至
!"#*

年
%

月在该中心为当地民众及中方建设人

员提供医疗保障&现对期间接诊病例及药品使用情

况进行分析#以获得当地疾病构成情况)地方流行病

及药品使用等方面的可靠数据#为该地区未来的医

院建设)医疗援助方向提供参考#并提示后续前来的

中方建设者做好相应的疾病预防工作&

资 料 和 方 法

资料来源
!

全部病例资料来自中巴博爱医疗急

救中心接诊患者#该中心由
##

名医护人员组成#分

别来自普外科)创伤外科)急诊科及妇产科等&全体

医护人员在国内接受了救护车及常规急救设备的培

训#提前对医师进行了针对皮肤科)五官科)眼科等

疾病的诊疗培训#以期能够承担全科医生的工作&

病例资料
!

收集
!"#)

年
$

月3

!"#*

年
(

月期

间接诊的患者信息#内容包括姓名)性别)年龄)疾病

病种!如当时不能明确诊断#则以临床症状描述"及

处置措施)患者转归及药品使用情况等资料&

资料分析

疾病信息
!

研究患者就诊记录#对其疾病进行

分类#按世界卫生组织规定的疾病分类方法1国际疾

病分类方法2!

E3C<#"!"#&

版"

-

(

.执行&就诊患者

诊断过程中#本医疗中心使用的辅助检查包括血液

常规)血液生化及
R

超等内容#如牵涉多种疾病则

以第一诊断为依据#就诊中针对中方人员与巴方人

员分别分析出现率较高的疾病情况#以了解疾病分

布规律&

药物使用
!

本中心所用药品主要为国内采购#

鉴于药品运输与进出海关等方面的诸多限制#也有

部分药品需当地采购&同时考虑到后续药品补充问

题以及用药安全#很多药品按照处方剂量拆零后调

配#因此本文分析药品使用情况时#未采用常用的药

品金额占比及用药频度限定日剂量!

#+@'%+##$'>

K

#46+

#

CCC

"值#而是对处方进行拆分后计算药品处

方频次&

统计方法
!

数据分析人员每天收集当天门诊登

记#将所有门诊收治的患者信息资料录入计算机#采

用
;M-+>

表及
,Q,,#)."

软件对数据进行
!

! 检验&

8

'

"."'

为差异有统计学意义&

结
!!!

果

诊疗病例概况
!

!"#)

年
$

月
!!

日至
!"#*

年
(

月
!#

日#瓜达尔中巴博爱医疗急救中心累计诊疗各

类系统疾病
$&(

例#健康体检
!!&

例#合计
##*$

例&在
$&(

位诊疗病例中#中位年龄
(&

岁#最大者

)"

岁&鉴于本中心无专业儿科医师#因此收诊的病

例限定最小年龄
#!

岁&就诊患者中男性
*!&

例

!

*'.))D

"#年龄以
%"

#

'$

岁!

($.$'D

"和
("

#

($

岁!

(".$$D

"为主#

&"

岁!含"以上最少!

".*'D

"$女

性
#()

例!

#%.!(D

"#年龄也以
%"

#

'$

岁!

(!.*'D

"

和
("

#

($

岁!

(".&&D

"为主!表
#

"&就诊患者中有

中方人员
'$"

人!

&#.!)D

"#中位年龄
((

岁#平均年

龄
(*

岁$巴方居民
()(

人!

(*.)(D

"#中位年龄
(*

岁#平均年龄
((

岁&两方男性分别占
$*D

和
&&D

&

##
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年
#

月#
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表
G

!

中巴博爱医疗急救中心就诊患者基本特征

>)*G

!

V)0&11;)2)1+'2&0+&10%/+;'

4

)+&'-+0/2%7<;&-))-$

B)?&0+)-D2)+'2-&+

,

7̂'2

5

'-1

,

<)2'<'-+'2

-

(

!

D

".

3:$5$-9+5'69'- *$>+

!

!+=$>+

!

B

8

+

!

K

"

!

#!+#$ #(

!

#.')

"

#!

!

*.)&

"

!

!"+!$ !!"

!

!&.&(

"

((

!

!%."$

"

!

("+($ !'&

!

(".$$

"

%!

!

(".&&

"

!

%"+'$ (("

!

($.$'

"

%'

!

(!.*'

"

!$

&" )

!

".*'

"

'

!

(.&'

"

!

L49$> *!&

!

#"".""

"

#()

!

#"".""

"

H$9'4%$>'9

K

!

3:'%+6+ '*#

!

)".(%

"

$

!

&.')

"

!

Q$P'69$%' !%'

!

!$.&&

"

#!*

!

$(.%(

"

!

L49$> *!&

!

#"".""

"

#()

!

#"".""

"

!!

疾病分布特征
!

就诊病例中#总体疾病构成排

名前
'

位的分别为上呼吸道感染!上感")感染性腹

泻)急性胃炎)手指开放性伤口及足开放性创伤#分

别占总病例的
#$.""D

)

$.$)D

)

).#)D

)

&.'%D

和

&.!(D

#合并占总病例数的
%*.$#D

$其他较常见疾

病还包括肌肉酸痛)偏头痛)各类皮肤病等&就诊的

男性患者共计
*!&

例#出现率居前
'

位的疾病分别是

上感!

#'(

例")感染性腹泻!

*$

例")手指开放性伤口

!

'*

例")急性胃炎!

%)

例"和支气管炎!

%)

例"#男性患

者各种外伤类疾病包括手足外伤)眼外伤)肩背外伤

等#合计近
#'"

例#出现率在男性患者中占
#*.#&D

#

这与男性患者多数为青壮年体力劳动者的职业群体

特征相符$女性患者
#()

例#出现率居前
'

位的疾病

分别是上感!

("

例")急性胃炎!

!#

例")肌肉劳损!

#)

例")感染性腹泻!

#'

例"和阴道炎!

#'

例"&

中方人员和巴方人员疾病构成
!

中巴就诊病例

排名前
#'

位的疾病构成有所不同#经
!

! 检验#感染

性腹泻)急性胃炎)腰肌或胸肌劳损)眶内异物)偏头

痛的发生率差异具有显著统计学意义!

8

'

"."#

"#

支气管炎的发生率差异有统计学意义!

8

'

"."'

"#

其他无明显差异!表
!

"&

表
N

!

中巴博爱医疗急救中心中巴患者前
GH

位疾病构成情况
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特殊病例说明
!

本中心
&

个月的接诊病例中#

发现并确诊疟疾
#

例#伤寒
#

例#痢疾
#

例#肾结石

&

例#疑似疟疾
#

例&

药品使用情况分析
!

以药品处方频次为分析指

标#我们发现药物使用频度比较集中#最频繁使用的

药品前
#"

位依次为氯化铵甘草口服溶液!

##*

次")

克感敏片!

##(

次")头孢克洛胶囊!

*(

次")双氯芬酸

二乙胺乳膏!

))

次")头孢拉定胶囊!

''

次")去痛片

!

'%

次")盐酸小檗碱片!

'(

次")雷尼替丁胶囊

!

'!

次")对乙酰氨基酚缓释片!

%(

"和诺氟沙星胶囊

!

%!

次"&用于治疗上感的氯化铵甘草口服液和克

感敏片使用量明显高于其他药物#这与疾病分布

一致&

按照药物的主要药理作用对药品进行归类分

析#发现抗感染药)呼吸系统药物)消化系统药物和

解热镇痛药的使用量明显高于其他药物!图
#

"&除

少量用于退烧外#多数解热镇痛药用于缓解各种头

痛)腰椎关节痛等&

$#
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瓜达尔中巴博爱医疗急救中心疾病情况分析

图
G

!

中巴博爱医疗急救中心不同类别药品处方频度占比
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巴基斯坦瓜达尔中巴博爱医疗急救中心就诊患

者疾病分布情况与巴基斯坦部分地区灾后救援中的

疾病数据-

%

.有明显不同&本中心接诊的为中方建设

人员中男性占绝大多数#中方常驻女性工作人员不

超过
#"

人#而巴方居民存在女性出门就诊困难和就

诊意识薄弱等因素#故接诊患者的性别比例存在很

大偏移&前往该地区的建设人员均为中青年职员#

而巴方患者也以体力劳动者居多#故患者年龄构成

中青少年及老年患者明显偏少&

本文统计了
!"#)

年
$

月至
!"#*

年
(

月期间的

就诊病例情况#其中呼吸系统疾病上感)支气管炎)

急性咽炎分别居就诊患者数量的第
#

位)第
)

位和

第
*

位#这可能与当地季节和气候相关&此期间为

当地秋冬季节#昼夜温差大#风沙大#与呼吸系统疾

病高发病率密切相关&根据我们诊疗过程中从当地

居民和医务人员处了解的信息#当地夏季更容易发

生的疟疾)伤寒)基孔肯雅热等传染性疾病则发现较

少&该地区严重缺水#目前正面临日益严重的用水

危机#

#"

万人无法享受干净的饮用水-

'

.

#因此就诊

的中巴双方人员的各类消化系统疾病较多#感染性

腹泻和急性胃炎分别位于患病率第
!

位和第
(

位#

且中方和巴方患者数量存在显著差异&中方人员可

能由于肠道菌群对当地环境不适应#导致感染性腹

泻明显高于巴方$而巴方人员饮食结构单一#嗜好辛

辣#且有解热镇痛药物过量滥用的现象#因此急性胃

炎发病率显著高于中方&饮用水的问题可能也是肾

结石病例偏多的原因之一#而清洁用水的缺乏则与

当地各类皮肤病直接相关&而女性患者中除常见病

外#各类妇科疾病出现率较高#如阴道炎)月经不调

及乳腺炎等#这可能与当地缺水现状及长期缺少妇

产科医师而致妇科疾病就诊困难有关&

研究中还发现偏头痛虽然在医疗急救中心发病

率排名第
#!

位#但巴方人员的发病率显著高于中方

人员&

0GS

合作的非政府组织全球头痛减负组织

!

W'@9'%

8

L:+R"5#+%

#

WLR

"曾在巴基斯坦进行了关

于头痛的流行病学调查#选取了瓜达尔地区作为样

本采集地之一#调查结果表明该地区各类头痛)偏头

痛的发病率高达
*#.)D

#使用的镇痛药物多为对乙

酰氨基酚)阿司匹林或其他非甾体抗炎药-

&

.

&我们

在接诊过程中也发现了当地居民存在解热镇痛药和

草药类镇痛药的过量滥用现象#并有部分患者因这

类药物造成的胃肠不适前来就诊&因此合理用药问

题也需引起当地医务人员的重视&

伤寒)痢疾)疟疾等传染病需要引起警惕&虽然

这些传染病在整个疾病谱中占比不高#但是很多传

染病!如疟疾"为当地高发传染病#每年
&

3

##

月为

高发季-

)

.

#伤寒则是巴基斯坦位列第
%

的致死疾

病-

*

.

&因气候)卫生)人员交流带来的登革热)基孔

肯雅热等虫媒传染病的爆发在巴基斯坦境内也是值

得关注的公共卫生问题-

$

.

#而这些传染病在国内已

很少见&鉴于很多中资企业在当地都雇有本地居民

为员工#中方工作人员及投资者与当地居民接触较

为密切#这些国内少见而当地常发的传染病病例较

多见#提示当地的中方人员需提前做好相关疾病的

预防和防疫工作&

瓜达尔目前处于大规模建设阶段#前来就诊的

中方患者多从事建筑业等重体力劳动#处于高危险

的暴露环境#这是疾病分布中肌肉劳损)手足外伤较

多的原因&除了常规抗感染药物)消化及呼吸系统

用药外#外伤药品如云南白药)伤湿止痛膏等也有需

求&同时也提醒前来参加建设的中方人员做好防疫

工作#提前注射乙肝疫苗)破伤风疫苗等&该地区基

础教育及医疗设施等严重不足#整个瓜达尔地区获

得注册执业资格的医师不足
!"

人#医疗机构的建设

与援助在该地区的进一步发展中任重道远&由于文

献中鲜有关于该地区常见病)流行病等医疗信息的

报道#我们在实践工作中收集的这些临床研究数据

可为后续的医务人员配置)医疗物资采购及当地医

%#
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年
#

月#

%&

!

#

"

!

疗机构的建设等提供可靠参考&

巴基斯坦为伊斯兰国家#医务人员在诊断)治疗

和护理的过程中需要加以关注&患者的某些宗教习

俗#如疾病查体过程中女性患者身体接触方面的各

种禁忌)祷告时间)患者的特殊洗浴要求及饮食要求

等-

#"

.

&这也提示我们在后续的医疗援助以及各项

建设工作中#需注意配置适量的女性医护人员&

中巴博爱医疗急救中心为常驻医院#就诊病患

为常态化的多发病)常见病#这些疾病分析信息对当

地乃至整个巴基斯坦的医疗设施建设有一定的参考

价值&
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