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代谢异常与子宫内膜增生性病变的关系
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!摘要"

!

目的
!

研究代谢异常与子宫内膜增生性病变之间的关系%方法
!

收集
!"##

年
(

月至
!"#!

年
(

月就

诊且经诊断性刮宫病理证实为子宫内膜增生性病变的病例
!$$

例%其中单纯性增生
#"$

例'复杂性增生
$#

例'

不典型增生
!"

例'

#

型内膜癌
!$

例'子宫内膜增生紊乱
)&

例%另以正常生育期健康女性
$*

例为正常对照%

收集患者一般资料'血脂'血糖与胰岛素等资料%对数据进行单因素和回归等相关分析%结果
!

体质指数'高密

度脂蛋白'空腹血糖和空腹胰岛素与子宫内膜增生性病变密切相关%胰岛素抵抗指数!
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"是子宫内膜增生性病变的独立危险因素%当
RK*D#9O>

&

!0**"'

时#子宫内膜单纯性增生'复杂性增生'不典型增生和
#

型子宫内膜癌发病相对危险度分别为
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F,"0"#!

"%子宫内膜增生性病变和子宫内膜增生紊

乱均存在一定比例的代谢综合征%结论
!

代谢异常广泛存在于子宫内膜增生性病变及子宫内膜增生紊乱中#代

谢异常&代谢综合征很可能是子宫内膜增生性病变发生的关键因素%
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代谢综合征 !或胰岛素抵抗综合征"是一类代谢

异常的统称#包括肥胖'高血压'高血糖和血脂代谢紊

乱等+

#+$

,

%代谢异常与多种癌症 !直肠癌'乳腺癌'肝

癌'膀胱癌等"的发生发展密切相关+

%+&

,

%目前#有研

究+

#

#

$

#

(

,显示代谢综合征或其中单个组分 !肥胖'

!

型

糖尿病'高血压和血脂异常"是
#

型子宫内膜癌的发

病危险因素%然而#子宫内膜癌的形成是长期连续的

过程#在子宫内膜癌变之前的增生性病变 !单纯性'

复杂性和不典型增生"中是否存在代谢异常3 在子宫

内膜增生性病变的前期病变中是否也发生了代谢异

常3 目前未见相关报道%根据
A;$"36+'%

诊断标

准+

*

,

#子宫内膜增生紊乱是子宫内膜的病理性改变#

特征为子宫内膜局部不规则增大腺体#表现类似于子

宫内膜单纯性增生过长#是子宫内膜良性增生性病变

的前期病变#介于正常增生性内膜与良性增生过长内

膜之间%本研究探求代谢异常与子宫内膜增生性病

变的关系#同时研究其前期病变///子宫内膜增生紊

乱中代谢异常的情况#并了解其是否在子宫内膜增生

性病变早期就参与了疾病的发生发展%

资 料 和 方 法

样本来源
!

!"##

年
(

月至
!"#!

年
(

月因月经

失调或者阴道不规则出血在复旦大学附属妇产科医

院就诊并经诊断性刮宫病理证实为子宫内膜增生性

病变患者
!$$

例#包括
#"$

例单纯性增生'

$#

例复

杂性增生'

!"

例不典型增生'

!$

例
#

型子宫内膜

癌及
)&

例子宫内膜增生紊乱%另以正常生育期无

子宫内膜病变者
$*

例为正常对照%合并严重内科

疾病或其他系统恶性肿瘤者不纳入本研究%

研究指标
!

经患者及家属知情同意后#收集患

者一般资料#包括年龄'体重'身高'基本病史!高血

压'糖尿病'心脏病史以及相关疾病服药史"等%所

有病例至少空腹
*7

后行血液检测%收集患者血脂

总胆固醇 !

?1R

"'三酰甘油 !

?E

"'高密度脂蛋白

!

RNM

"'低密度脂蛋白 !

MNM

"'空腹血糖 !

!@E

"'

餐后
!7

血糖 !

!7@AE

"和空腹胰岛素 !

!O.,

"等资

料%根据已有资料计算$

A*O,

体重!

L

5

"&身高

!

:

!
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RK*D#9O>, !AE

!
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M
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-!O.,

!

O&

&

:M
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%该
RK*D

指数为与后来的
RK*D!9

O>

+

'

,进行区分而称为
RK*D#9O>

#目前
RK*D#9

O>

仍然是代谢异常研究中广为应用的指标%同时

计算定量胰岛素敏感性检测指标 !
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空腹胰岛素!

O&

&

:M
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所有血液检测均由本院检验科执行%该研究得到本

院伦理委员会审批%

统计学分析
!

采用统计软件
,@,,#'0"

!美国#

芝加哥"对数据进行分析%依据数据分布类型采用单

因素方差分析或者非参数检验#同时进行
M/

5

'36'-

回

归分析研究指标与子宫内膜病变发病的可能危险因

素%

F

#

"0")

为差异有统计学意义#对于非参数检验

采用
FW,F

&

%

!

%

是两两比较次数"为统计学差异标

准%对
RK*D#9O>

和
U&O1J

指数采用
MKE

!

#"

"转

化为正态分布数据进行
M/

5

'36'-

回归分析#其中年龄

和
A*O

作为混杂因素进行均衡+
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,

%
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代谢异常与子宫内膜增生性病变的关系

结
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果

研究指标在各组中一般情况
!

根据子宫内膜病

变的病理类型不同分为
&

组$对照组'增生紊乱组'

单纯性增生组'复杂性增生组'不典型增生组和
O

型

子宫内膜癌组%子宫内膜癌组基本为绝经后女性%

各组年龄分别为$!
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型子宫内膜癌组

最高 !
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在各组分布存在统计学意

义 !

F,"0"#(

"#在不典型组最高为
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对照组最低为
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在各内膜病变组均高于对照组 !
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和
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分布基本在正常参考值范围%与对照

组比较#子宫内膜病变各组
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!7@AE
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均增高 !
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在各病

变组均低于对照组!

F,"0"""

"%不典型增生组
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最高#

U&O1J

最低%各组初潮年龄无

明显差异!
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组不同病理类型人群的研究指标分布情况
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采用多重
U"

+

#(&#'

回归分析研究指标与子宫内

膜病变的相关性
!

均衡年龄与
A*O

两个混杂因素

对后续指标进行危险度分析!表
!

"%

?1R

'

?E

和

MNM

均不是子宫内膜病变的发病危险因素#与对照

组相比#

RNM

在增生紊乱组'单纯增生组和复杂增

生组中#

K>

分别为
!!0('*

!

F,"0""!

"'

$$0**'

!

F,"0"""

"'

!#0'(#

!

F,"0"")

"%
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!@E

是子宫内膜增生性病变发病的危险因子%

与对照组相比#

!@E

的
K>

值在单纯增生组为

!0((%

!

')Q1O

$

#0#')

"

&0%$'

#

F,"0"#*

"#在复杂

性增生组为
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!
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$

#0#'(

"

*0!$%

#

F,

"0"!"

"#在不典型增生组为
)0"!'

!
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$

#0*#$

"

#$0'%(

#

F,"0""!

"#在
O

型子宫内膜癌为
%0#"'

!

')Q1O

$

#0$*)

"

#!0#*'

#

F,"0"##

"%

!@E

的
K>

值是
!7@AE

的
!

"

$0)

倍#

!@E

与子宫内膜病变发

病危险相关性更高%

!%#
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是各型子宫内膜病变发病的危险因素#

与对照组比较#其
K>

值在内膜增生紊乱组中为

#0!#'

!

')Q1O
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#0"*%

"

#0$(!

#

F,"0""#

"#在单纯

组中
K>

为
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')Q1O
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#0"'(

"

#0$*%

#

F,

"0"""

"#在复杂组中
K>

为
#0!"'

!

')Q1O

$

#0"(!

"

#0$&%

#

F,"0""!

"#在不典型组中
K>

为
#0!&(

!

')Q1O

$

#0##*

"

#0%$)

#

F,"0"""

"#在
O

型内膜癌

中
K>

为
#0!%"

!

')Q1O

$

#0")$

"

#0%&"

#

F,

"0"#"

"%

RK*D#9O>

是子宫内膜增生性病变的独立危

险因素#其与子宫内膜病变呈正相关
"0!*$

!双侧检

验
F,"0"""

"%与对照组相比#

RK*D#9O>

的
K>

值在不典型组最高#达
!!)0$#%

!

')Q1O

$

#*0)(%

"

!($$0#*!

#

F,"0"""

"#在增生紊乱组最低#为
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F,"0""#

"%根

据
RK*D#9O>

分布情况#剔除糖尿病患者#取

RK*D#9O>

分布的
()Q

位数+

##

,

!0**"'

为界限值#

&

!0**"'

者认为胰岛素抵抗#反之为正常%各组胰

岛素抵抗分布情况$子宫内膜病变各组分别为

$)0(#Q

'

!)0!%Q

'

$*0(#Q

'

))Q

和
!&0"'Q

#显著

高于对照组 !

!0&$Q

#

F,"0"""
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U&O1J

是保护因素#各组与对照组比较后
K>

$%#
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单伟伟#等
0

代谢异常与子宫内膜增生性病变的关系

均为
"0"""

#且
F

#

"0")

#其与子宫内膜病变呈负相关

+"0!('

!双侧检验
F,"0"""
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MKE

!

RK*D#9O>

"

与
MKE

!

U&O1J

"的偏相关系数为
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!

F,

"0"""

"#

RK*D#9O>

越高#反映胰岛素敏感性的

U&O1J

指数则越低%

代谢综合征
!

子宫内膜病变各组均存在一定比

例的代谢综合征%根据中华医学会糖尿病分会
1N,

建议的代谢综合征诊断标准$具备以下
%

项组成成分

中的
$

项或者全部者$!

#

"超重和&或肥胖$
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&
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!

"高血糖$
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&
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M

!
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&

#M

"或

已确诊为糖尿病并接受治疗者(!

$

"高血压$

,A@

&

NA@

&
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'"::R

5

!

#::R
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"#或已
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%
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!
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&
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#

#0"::/;

&

M

!

$':

5

&

#M

#女性"%结合本研究资料中的
A*O

'血糖

及血脂代谢指标参照上述标准#可以大致得到
&

组中

代谢综合征的比例#由于血压指标的缺失#得到的比

例是相对保守的#各病变组代谢异常比例分别为

(0#%Q

'

&0*"Q

'

#!0'"Q

'

!)Q

和
#(0$'Q

#均高于对

照
!0&$Q

!

F,"0"#'

"%代谢异常比例在不典型组中

最高#甚至超过
#

型子宫内膜癌组%

讨
!!!

论

目前针对子宫内膜病变与代谢异常的研究几乎

均为代谢异常或者代谢综合征与子宫内膜癌的研

究+

$

#

#!+#)

,

#显示血脂'血糖'高血压等代谢异常与子

宫内膜癌发病风险密切相关
K>

!

#0&#+$0*$

"%本

文报道代谢综合征与子宫内膜增生之间的关系%

我们的研究结果显示
#

型子宫内膜癌患者年龄

显著高于其余各组 !

F,"0"""

"#提示年龄本身可能

也是独立危险因素%

E/%=$;+=9>/#';;$

等+

#(

,发现子

宫内膜癌患者年龄越大'其病理类型越差#与之相

符%肥胖也是子宫内膜癌发病的危险因素+

#

#

%

#

#(

,

#而

本研究中
A*O

不是
O

型内膜癌的危险因素#可能与

样本量有限有关#但其是子宫内膜增生紊乱'复杂增

生和不典型增生的危险因素%本研究显示血脂与子

宫内膜病变无关#尽管提示
RNM

是子宫内膜增生

紊乱'单纯增生和复杂增生发病的危险因素#但并不

是子宫内膜癌的发病危险因素%

RNM

被认为是抗

动脉粥样硬化的有利因子+

#*

,

#但在本研究中
RNM

与子宫内膜病变的相关性为
"0"&)

!

F,"0!'!

"#差

异无统计学意义%目前对血脂与子宫内膜癌关系的

研究结果并不一致#有研究认为血脂与子宫内膜癌

的关系尚不明确+

(

,

#也有研究认为血脂异常是子宫

内膜癌发病的独立危险因素#还有研究认为这两者

根本无关%血糖代谢异常是子宫内膜癌发病的危险

因素#与既往研究+

#!

#

#'

,结果一致#本研究显示
!@E

异常不仅是
O

型子宫内膜癌的发病危险因素#也是

其余各型子宫内膜增生性病变的危险因素%子宫内

膜病变组中普遍存在糖代谢异常%本研究还发现

!O.,

水平是子宫内膜病变发病的危险因素%研究

发现高胰岛素血症可以通过升高机体
OE!9#

水平'

降低血清游离
,RAE

引起机体炎症细胞富集等一

系列改变来影响机体其他代谢的改变#形成促癌环

境形 成#进 而 诱 发 癌 症 的 发 生+

#)

#

!"+!#

,

%同 时#

RK*D#9O>

和
U&O1J

与子宫内膜病变的发病高

度相关#

RK*D#9O>

与子宫内膜病变发病的危险性

分析
K>

值是其他指标的
!)

"

!""

倍+

#)

,

%我们的

研究说明不仅在子宫内膜癌患者中存在胰岛素抵

抗#在子宫内膜非癌性增生性病变中也存在胰岛素

抵抗和胰岛素敏感性下降%胰岛素抵抗综合征或代

谢综合征在机体的早期表现为高胰岛素血症#可引

起继发性多种代谢的改变#尤其是糖脂代谢紊乱#患

者可表现为糖尿病'高血压'高血脂等糖脂代谢异

常#本文研究显示患者在子宫内膜增生性病变!如单

纯性增生过长"的早期虽未呈现显著的高胰岛素血

症#但已经出现胰岛素抵抗'胰岛素敏感性下降%

本研究显示在子宫内膜良性增生性病变的前期

病变中#同样存在代谢指标异常%主要表现在

!O.,

'

RK*D#9O>

和
U&O1J

#而
RK*D#9O>

也是

子宫内膜增生性病变的独立危险因子%这提示在子

宫内膜增生性病变的前期就已经存在代谢异常%本

研究因收集时间有限以及经验不足等原因#存在样

本量有限'部分资料不全等问题#后续研究将进一步

改进和完善%

总之#代谢异常&代谢综合征不仅存在子宫内膜

病变中#而且同样发生于其前期病变即子宫内膜增

生紊乱中#代谢异常很可能是子宫内膜增生性病变

的关键因素%对于代谢异常的具体机制和临床干预

还需要进一步探讨和验证%
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